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कणिका में प्राउट 
(नवम खण्ड ) 

 

 

 

 

 

श्रीप्रभातरञ्जन सरकार 
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आनन्दमार्ग प्रचारक संघ द्वारा सवगस्वत्व संरक्षित 

(श्राचार्ग समन्वर्ानन्द अवधूत द्वारा 
मूल बंर्ला से अनुददत) 

-: प्रकाशक :- 
आचार्ग कृष्ित्मानन्द अवधूत 

(प्रकाशन सचचव) 
आनन्दमार्ग प्रचारक संघ (रजजष्टडग)  

भभ, आई, पप, नर्र, ततलजला 
कलकत्ता-३६ 

प्रथम संस्करि- जनू, १६६१ ई० 

मुद्रक : 
आचार्ग पीरू्षानन्द अवधूत  

आनन्द पे्रस, ततलजला, कलकत्ता-३६ 

Rs.-12.00 

प्राजततस्थान : 
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आनन्द मार्ग प्रचारक संघ भभ, आई, पप, नर्र, 
ततलजला 

कलकत्ता-३६ 
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रोमन संस्कृत विगमाला 
 पवभभन्न भाषाओं का ठीक - ठीक उच्चारि करने के 
भलए तथा द्रतुलेखन के प्रर्ोजन को समझकर 
तनम्नभलणखत पद्धतत से रोमन ससं्कृत विगमाला का 
प्रवत्तगन ककर्ा र्र्ा है 
 

অ  আ  ই   ঈ  উ  ঊ  ঋ   ৠ  ঌ  ৡ   এ   ঐ  ও   ঔ   অং   অঃ 

अ  आ  इ   ई  उ  ऊ  ऋ   ॠ  ऌ   ॡ   ए   ऐ  ओ  औ   अं    अः 

a    á    i   ii   u   ú   r    rr  lr   lrr   e   ae   o   ao   aḿ   ah 
 
 

ক      খ       গ      ঘ      ঙ            চ     ছ     জ      ঝ      ঞ 

क     ख       ग      घ      ङ            च    छ     ज      झ       ञ 

ka    kha    ga   gha   uṋa          ca    cha   ja     jha     iṋa 



7 
 

 सूचीपत्र 
  

 
 
ট      ঠ     ড       ঢ       ণ          ত     থ      দ       ধ       ন 

ट      ठ     ड        ढ      ण          त     थ       द      ध       न 

t́a   t́ha   d́a    d́ha   ńa          ta    tha    da    dha    na 
 

প      ফ       ৰ        ভ        ম 

प       फ       ब       भ         म 

Pa   pha   ba    bha     ma 
 

য        র        ল        ব 

य       र         ल        व 

ya     ra       la      va 
 

    শ      ষ     স     হ        ক্ষ 

    श      ष     स     ह        क्ष                                                                                                                

   sha  śa   sa    ha      kśa 
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অঁ      জ্ঞ      ঋষষ    ছায়া       জ্ঞান        সংসৃ্কত        তততাऽহং 

अँ     ज्ञ      ऋषष   छाया        ज्ञान          संस्कृत          ततोऽह ं

aṋ   jiṋa     rśi    cháyá    jiṋána   saḿskrta    tato’haḿ 
 

 
a     á     b    c    d   d́   e    g   h    i    j    k    l    m   ḿ    n   
ń   ṋ   o   p     r    s     ś   t   t́    u   ú   v      y 
 

 समग्र पवश्व में बहुत प्रचाररत रोमन भलपप के २ ९ अिर 

मात्र से ससं्कृत भाषा का ठीक - ठीक उच्चारि ककर्ा जाना 
सम्भव है । इसमें रु्क्तािर का भी झमेला नह ं है । अरबी , 
फारसी और अन्र्ान्र् f,  q , gh , z , प्रभुतत अिरों का 
प्रर्ोजन रहता है , ससं्कृत में नह ं । शब्द के मध्र् र्ा शेष में ' 
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ड ' , ' ढ '  र्थाक्रम ' ड़ ' और ' ढ़ ' ' रूप में उच्चाररत होते हैं 

। ' र् ' (जहााँ ' र् ' का उच्चारि ' इ ' , ' अ ' होता है ) के समान 

वे भी कोई स्वतंत्र विग नह ं हैं । प्रर्ोजन के अनुसार और 

अससं्कृत शब्द भलखने के समर्   ŕa    और   ŕha     

व्र्वहार ककर्ा जा सकता है ।  

र्ैर- संस्कृत शब्द भलखने के भलए ददए र्ए दश अततररक्त 

अिर 

  ক়         খ়       জ়    ড়     ঢ়     ফ়    য়     ল়     ৎ     অঁ         

 क़         ख़       ज़    ड़      ढ़     फ़    य़     ल़    त ्    अँ      

qua   qhua    za    ŕ     ŕha    fa   ya    lra   t      aṋ                                                                                                                        
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सूची-पत्र 
   

समाज का तात्पर्ग            

 

भावजड़ता से सावधान 
 

नद  और सभ्र्ता 
 

मानवता नवरु्र् के द्वार पर     

 

मानव इततहास और सामूदहक मनस्तत्व  

 

जीवन के सभी िेत्र में पुनजागर्रि का प्रर्ोजन 
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प्रमा-१ "त्रत्ररु्िाजत्मका सजृष्ट मातकृा अशेष त्रत्रकोिधारा" 
 

प्रमा-४ पररभशष्टांश 

 

सवागत्मक पवमुजक्त की नव्र्-नीतत-चेतना 
 

 

समाज का तात्पर्ग 
 

 समाज शब्द का भार्वत अथग है- जहााँ बहुत मनुष्र् 
एक साथ आरे् की ओर चल रहे हैं। इन सत्रों की बुद्चध 
और शजक्त एक समान नह ं होती। इसभलरे् एक मनुष्र् 
की अपूिगता को दसूरे के द्वारा पूिग करना पड़ता है। 
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पवभभन्न मनुष्र् को पवभभन्न प्रकार की र्ोग्र्ता और 
िमता रहती है। ककसी को शार ररक िमता है, ककन्तु 
बुद्चध नह  ंहै, ककसो को बुद्चध है, ककन्तु काम करने 
की िमता नह  ंहै। ककसी को िमता भी नह  ंहै, और न 
है बषुि, इसभलरे् वह ऊध्र्वतन के तनदेश से धीरजस्थर 
भाव से खबू सुन्दर कार्ग करता जाता है। इस तरह 
नाना प्रकार के नाना रु्ि सम्पन्न मनुष्र्, हमलोर् 
अपने चारों तरफ देख पात ेहै। जार्ततक दृजष्टकोि से 
पवचार करने से बोलना पड़रे्ा, कक, इस पथृ्वी पर पूिगतः 
कोई स्वतनभगर नह ं है । प्रत्रे्क ककसी न ककसी रूप से 
दसूरे के ऊपर तनभगरशील है। हटकोई अपनी अपनी 
अपूिगता दसूरे की सहार्ता से पूरा करते हैं। जभी भी 
कोई पवराट जनर्ोष्ठी इस तरह से पारस्पररक भारढोन े
के माध्र्म से अपनी अपूिगता को पूिग करने को चेष्टा 
करती है, तभी हम उसे 'समाज' कहते हैं । 
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 समाज कैसा हो ? रे् ऐसे हैं जसेै र्ात्रत्रर्ों का एकदल 
तीथगर्ात्रा में चला हो । उसी दृश्र् की कलना करने की 
चेष्टा करो। मानो, तीथग र्ात्रत्रर्ों में एक आदमी को हैजा 
हुआ है। बाकी लोर् क्र्ा उसको पीछे छोड़कर आरे् चले 
जार्ेंरे् ? नह ं, ऐसी बात मन में लाना भी उचचत नह  ं
है। वरन ्वे लोर् एक दो ददन के भलरे् र्ात्रा स्थचर्त 
कर देंरे्, और उसको स्वस्थ करेंरे्। र्दद वह दबुगलता के 
कारि चलने में असमथग होतो, उसे कंधे पर लेकर 
चलना शुरू करेंरे्। र्दद ककसी को रास्ते में पैसा-कौड़ी 
खतम हो जार् तो अन्र्लोर् अपने दहस्से से उसकी 
सहार्ता करेंरे्। सब भमलकर सब कुछ बााँट कर, एक 
साथ होकर एक स्वर से र्ात्रापथ का र्ाना र्ाते हुरे् - 
आरे् बढ़ते जार्ेंरे्। इस तरह एक साथ चलने के आग्रह 
में वे लोर्, उनके जीवन के बीच के थोड़ ेबहुत भेद-
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पवभेद को भूल जाते हैं। जो मत-'पवभभन्नता उनके तीन 
पुरुष से पाररवाररक मामला-मुकदमा में फंसा कर रखा 
था, वे सब भूल जाते हैं। इसी प्रकार, इस तरह के 
मामले-मुकदमे में, वाद  पववाद  (मदु्दई-मदु्दालेह), इतने 
जजद ठान देते हैं कक जमीन के भलरे्, उनके बीच इतनी 
मुकदमेबाजी होती है कक, जमीन के दाम से दस-बोस 
रु्िा अचधक रुपर्ा खचग करने में भी वे पााँव पीछे नह ं 
डालते। इस तरह मनुष्र् को एक साथ चलने से, मनुष्र् 
में सहर्ोचर्तामलूक मानभसकता जर्ती है, जो मनुष्र् के 
मन को व्र्ाजतत की राह में  ले जाता है। उनके मनमें 
जो नोचता-ह नता बाधादद रहते हैं, वे चूिग-पवचूिग हो। 
जाते हैं। मैं कफर बोलता हु, कक समाज, ऐसी मनुष्र् की 
र्ोष्ठीबद्ध तीथग र्ात्रा है, जहााँ एक साथ चलने से सभी 
पवस्मर्कर व्र्जष्टत्व के अचधकार  होरे्, जो उनलोर्ों के 
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वैर्जष्टक और सामूदहक जीवन की सभी समस्र्ाओं के 
समाधान करने में सहार्ता करेर्ा। 
 

 'समाज' शब्द का प्रकृत अथग कहने से र्ह स्पष्ट 
होर्ा कक अभी भी मनुष्र् र्थाथाग समाज प्रततष्ठा करने 
में सिम नह ं हुआ है। र्दद भारत केवल भारतीर्ों के 
भलरे् एक समाज रचना करे, पाककस्तान पाककस्तातनर्ों 
के भलरे् और इंर्लैंड अंग्रजों के भलरे्, हो सकता है तोन 
अलर् समाज बना सकते हैं, ककन्तु हमलोर् उसको 
मानव-समाज नह  ंकह सकते हैं। पवभभन्न र्ोजष्ठर्ों में 
पवभक्त एक समाज, स्वाभापवक रूप से, दसूरे के 
प्रािरस का शोषि कर अपने को पुष्ट करना चाहेर्ा। 
थोड़ा स ध्र्ान देने ह  से देखोरे्, इस पथृ्वी के ककसी 
ककसी भार् में, जो तथाकचथत समाज प्रततष्ठा की 
प्रवेष्टा चल रह  है, वह एकान्त भाव से कुछ मतवाद 
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और पवश्वास की भभपत्त के ऊपर तनभगर कर, और वह 
केवल नर्ण्र् संख्र्क लोर्ों के भलरे्। इस प्रकार की 
सामाजजक चेतना, सभी प्रकार की र्ोजष्ठर्ों में सुतत 
अवस्था में रहती है, वह चाहे भारतीर् हो, र्ा 
पाककस्तानी हो अथवा अंगे्रजों की हो। व ेलोर् अपनी 
िुद्र र्ोजष्ठर्ों की चचन्ता में ह  मग्न रहते हैं। र्ह 
वास्तपवक रूप में कुछ बाहर  प्रभाव के भलरे् उस प्रकार 
का भारतीर्, पाककस्तानी, अंगे्रज की चेतना का रूप लेता 
है। एक पराधीन जातत की सामाजजक चेतना इतना 
तीब्रभाव से अनुभव नह ं ककर्ा जाता। जैसा कक ककसी 
अत्र्ाचार  शासन के पवरुद्ध रु्द्ध के समर् होता है। 
स्वाधीनता के बाद कफर र्ह सामाजजक चेतना पा लेता 
है। समाज पवरोधी पवजच्छन्नता-वाद  प्रर्ास ककन्तु वह  ं
रुक नह ं जाता है। एक ह  देश के जनर्ि पवभभन्न 
इलाकों में एक ह  सामाजजक र्ोष्ठीबद्धता में नह  ंरहते 



17 
 

 सूचीपत्र 
  

हैं। ब्राह्मि, राजपूत, कार्स्थ औरु अन्र्ान्र् पवभभन्न 
विग के मनुष्र्, अपनी अपनी जातत के अन्तभुगक्त 
कहकर मानते हैं। 
 

 भेद-भाव-मलूक समाजपवरोधी मानभसकता र्ह ं खतम 
नह  ंहोती है। इतना हो नह ं, राजपूत र्ोष्ठी में भी 
बुन्देल , राठौड़, भससोददर्ा, चौहान प्रभतृत छोट  छोट  
र्ोजष्ठर्ााँ रहती हैं। सामाजजक िेत्र में ब्राह्मिों में 
पश्चर्ौडड़र्, तथा पञ्चद्रापवड़ीर् र्ोजष्ठर्ााँ पारस्पररक 
प्रधानता प्राजतत की चेष्टा में असामाजजक आचरि में 
भलतत रहते हैं। पवचारकर देखो, समाज कहााँ जाकर खड़ी 
है। इसभलरे् जोर देकर बोलता ह - कक मनुष्र् अभी भो 
प्रकृत मानव समाज बना नह  ंपार्ा है। तीथग र्ात्री की 
तरह र्थाथग मानभसकता लेकर एकसाथ चलना नह ं 
सीखा है। 
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 र्द्र्पप पवभभन्न िुद्र िुद्र र्ोजष्ठर्ााँ िदु्र स्वाथग ज्ञारा 
पे्रररत होकर पवशेष पवशेष पररजस्थततर्ों में एकसाथ काम 
करती है तब भी वहृत्तर सामाजजक लक्ष्र् लेकर 
सामान्र्तम कार्ग भी नह  ंकरती हैं। तब क्र्ा हमलोर् 
एक एक िदु्र पररवार को ह  समाज की संज्ञा देकर 
घोषिा करेंरे्? संकीिग आत्नस्वाथग की भभपत्त से 
पारस्पररक समझौता करके आरे् चलन ेको र्दद समाज 
नाम देना पड़,े तब इस प्रकार का समाज, पङ्रु्, 
रोर्ग्रस्त और असहार् मनुष्र् का, कोई सवु्र्वस्था नह ं 
कर सकता । क्र्ोंकक प्रार्ः सभी िेत्रमें इनके द्वारा 
कोई, ककसी प्रकार का उपकार प्रातत नह  ंकर सकता। 
इसभलरे् र्ह बात बोलना र्थेष्ट नह  ंहै कक इस प्रकार 
का आरे् चलना पवजच्छन्नतावाद  दृजष्टभंर्ी ंका आपातः 
सामूदहक रूप है; कारि है, इससे समजष्ट से व्र्जष्ट को 



19 
 

 सूचीपत्र 
  

पवजच्छन्न हो जाने की पूिग रूप से सम्भावना हो जाती 
है। सभी मनुष्र् जव पारस्पररक प्रम के बन्धन में 
आबद्ध हो हाथ में हाथ भमलाकर सामने की ओर बढ़ 
चलेंरे्, केवल तभी हमलोर् उसको 'समाज' कह कर 
घोषिा कर सकते हैं। तुम-लोर् कुछ दाजम्भक और 
उद्धत लोर्ों को बोलते सनुोरे्, "मैं ककसी की सहार्ता 
नह  ंचाहता हूाँ, मैं स्वरं् अपने को चला सकता हूाँ। मैं 
ककसी की बात में नाक नह  ंघुसेड़ता हूाँ, और कोई मेर  
बात में नाक घुसेड़,े र्ह मैं पसन्द नह ं करता हूाँ।" इस 
तरह के मन्तव्र् की अपेिा बेवकूफी और कुछ नह  ंहो 
सकती। रोर् छुड़ाने के भलरे् औषचि और सेवा-शुश्रूषा का 
प्रर्ोजन है, मतृदेह ससं्कार के भलरे् पड़ोसी को सहार्ता 
का प्रर्ोजन है और तनर्भमत खाद्र्-वस्त्र जटुाने के 
भलरे् कृषक और तन्तुवार् की सहार्ता की तनहार्त 
जरूरत है। 
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 र्ाद रखो, इस पवश्व में, कोई सषृ्ट सत्ता स्वतनभगर 
नह  ंहै- अकेले कोई कभी वच नह  ंसकता। एक दसूरे के 
साथ, एक अतत जार्ततक, तथा अच्छेद्र् बन्धन में 
आबद्ध है; कह  ंबन्धन सुस्पष्ट है और कह  ंअस्पष्ट 
है। पारस्पररक सम्पकग  की ददशा में पवन्दमुात्र मलू और 
मतानैक्र् पवश्व में भर्ावह पवपर्गर् ला सकता है। इस 
महान सजृष्ट में अत्रु्ज्जज्जवल सूर्ग से लेकर एक िुद्र चीटं  
पर्तं आजस्तजत्वक मूल्र् है। सभो भमलकर सषृ्ट हुआ है 
पवश्व-पररवार। इस तरह मानव समाज में एक पङ्रु् 
और मुमूषु रोर्ी का मलू्र् एक प्रभावशाल  पवभशष्ट 
व्र्जष्ट की तुलना में कम नह ं है। कोई उपेिनीर् नह ं 
है। ककसी के प्रतत सामान्र्तम अपवचार भी पूर  तरह से 
सामाजजक स'रचना को तोड़कर चरूचार कर दे सकता है। 
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 इस जीव जर्त में ऐसे ककतने मौल भसद्धान्त हैं जो 
प्रत्रे्क जीव के पि में समान भाव से प्रर्ोज्जर् है और 
जजसका समाधान सबको भमलकर करना होर्ा। इन सबों 
को जीवन के साधारि वैभशष्टर् के दहसाब से और 
जीपवत प्रािी के धमग के पवचार से ककर्ा जा सकता है। 
उन सब समस्र्ाओं के सुष्ठु समाधान के ऊार तनभगर 
करता है जीव जर्त ्का सामचग्रक स्वास्थ्र् । 
पारस्पररक सहर्ोचर्ता की भभपत्तपर जबतक समस्र्ा का 
समाधान होर्ा, समाज के पि में तब तक वह 
कल्र्ािकर होर्ा। ध्र्ान देना होर्ा कक इस बात में 
अचधकार और दातर्त्व सब का समान है। अचधकार और 
दातर्त्व के सम्बन्ध में चेतन का अभाव सामाजजक 
जीवन में मनुष्र् को पवपर्गर् की ओर ढकेल देता है। 
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 इसके फलस्वरूप जीव जर्त के तनरं्त्रि का भार 
र्ोष्ठी पवशेष के हाथ में चला जाता है। उस र्ोष्ठी 
पवशेप के शोषि के चाप से समाज का प्रािरस सूखना 
आरम्भकर देता है। प्रकृतत प्रदत्त सम्पद में जीव जातत 
का समान अचधकार है। और जो इस पथृ्वी पर भार है 
वह सभी जीवों की ह  समस्र्ा है। इस चरम सत्र् के 
प्रतत अवहेलना कालक्रम में समाज जीवन में, पवशृङ्खला 
का स्वार्त करती है समाज की समस्त सम्भावना 
उन्नतत के पथ में चाभलत न हो कर, शेष पर्गन्त ध्वंस 
को आह्वान करती है । 
 

 समाज में स्कूल कॉलेज क्र्ों खोला जाता है ? बच्च े
बजच्चर्ााँ जजस से पढ़ाई-भलखाई कर सकें , इसभलरे् नह ं 
क्र्ा ? सभी माता-पपता चाहते हैं उनकी संतान-सन्ततत 
ज्ञानबुद्चध से उन्नत हो। तब भी आजकल भी अनेक 
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माता-पपता अपने बालक बाभलकाओं को भेज नह ं सकत े
हैं। ऐसा क्र्ों होर्ा ? जजस ककसी भी कल्र्ाि-मूलक 
प्रततष्ठान के द्वारा सबोंको समान सुर्ोर्-सपुवधा देना 
उचचत है। र्ह सबका जन्मर्त अचधकार है। कोई कोई 
प्रकाश्र् रूप में तथाकचथत संस्कृतत का नकाब पहन कर 
भी रु्ततरूप में व्र्जष्टस्वाथग और दल र् स्वाथग को ह  
समथगन करते हैं। मानव समाज में इस तरह की कपटता 
का कोई स्थान नह ं है। आज की पथृ्वी की इस भशिा 
का, र्ह एक वदेना-दार्क फलश्रुतत है। र्ह बात खाद्र्, 
वस्त्र, र्हृ, चचककत्सा के िेत्र में भो समभाव से प्रर्ोज्जर् 
है। सामवातर्क प्रचेश के द्वारा सभी समस्र्ाओं के 
समाधान में ह  है र्थाथग समाज प्रततष्ठा का तात्पर्ग । 
 

 ऐसी कुछ प्रविता और प्रवपृत्त होती है जो मनुष्र् 
और पशु दोनों में प्रकाश पाता है। प्रकृतपि में रे् 
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प्रविताए मनुष्र् में पशुत्व के अजस्तत्व का साक्ष्र् वहन 
करता है। 
 

 इन प्रविताओं को वाक्जाल पवस्तारकर हो सकता है 
चापकर रखा जा सकता है ककन्तु द घग ददनों तक ऐसा 
करना केवल आवाञ्छनीर् ह  नह ं है, असम्भव भी है। 
कारि है, रे् सब अजस्तत्व के प्रधान संरचनाओं का ह  
समथगन करते हैं। मनुष्र् और जीवजन्तु दोनों की 
प्रविता के ददन से कुछ मेल खाता है, इसीभलरे् इन्हें 
प्रािी पर्ागर्रु्क्त करते हैं। पाथगक्र् के बीच, मनुष्र् के 
भीतर जो पशु तछपकर रहता है, उन प्रवपृत्तर्ों को 
माजजत रूप से सूक्ष्मतर भाव में प्रकाश करने में सिम 
है। र्ह जो माजजगत रूप, इसीको कहते हैं 'सभ्र्ता'। 
खाद्र् ग्रहि करना सबों के भलरे् अत्र्ावश्र्क है। ककन्तु 
मनुष्र् जब बहुत िुधात्त रहता है, तव भी चारों तरफ के 
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पररवेश की उपेिा कर िुबात्ततं कुते्त की तरह, वह खाने 
के टेबुल पर छूटे हुरे् को जाकर खाना शुरू नह  ंकरता 
है। र्दद पवचार बुद्चध की अपेिा उसकी िुधा की 
व्र्ाकुलता अचधकतर न हो तो खाने के आरे् हाथ-मुाँह 
ठीक से धोकर खाने के भलरे् बैठेर्ा। र्ह  है संस्कृतत का 
अंर्। 
 

 सभ्र्ता भी अपररवतगनीर् है। इस पथृ्वी पर कुछ भी 
जस्थर नह  ंहै। सब कुछ र्ततशील है। सभ्र्ता भी उसी 
तरह प्रर्ततशील भावधारा अच्छे से और अच्छे की ओर, 
अपूिगता से पूिगता की ओर अथागत ्चरम लक्ष्र् की ओर 
बढ़ चलता है-और वह  लक्ष्र् हैं परम ब्रह्म । जजनमें रे् 
पवचार सूक्ष्म भशष्टाचार जजतना अचधक रहता है व े
उतना ह  ससं्कृततवान हैं। हमलोर्ों को र्ह समझने की 
जरूरत है कक सूक्ष्म अभभव्र्जक्त और कपटता एक नह  ं
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है। कपटाचार  के बाहर  आचरि और भीतर के उद्देश्र् 
में, स्वर्ग मत्र्ग का पाथगक्र् रहता है। ककन्तु भशष्ट 
व्र्जक्त के भीतर और बाहर में कोई फकग  नह  ंहोता। 
जहााँ माजजत रूप में अभभव्र्जक्त प्रकट हुई है, वहााँ 
मनुष्र् की पवचार बुद्चध और औचचत्र्बोध काम करता 
है। 
 

 आपेक्षिक दृजष्ट से देखने पर एक मनुष्र् जजतना 
अचधक ससं्कृतत सम्पन्न है, वह व्र्जष्टर्त जीवन में 
उतना ह  असहार् है। एक नवजात भशशु सम्पूिग रूप से 
- अत्तहार् होता है। आत के घर में सद्र्ः जन्म लेकर 
जो इस समाज में आर्ा है, उस असहार् भशशु की 
अवस्था का पवचार करें तो। समाजजक पररवेश में एक 
सभ्र् मनुष्र् और अचधक पररचाभलत मन से अपने भशशु 
के प्रतत अचधक कतगव्र् परार्िता का पररचर् देते हैं, 
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ठीक इसी कारि से, उनके बच्चे, अपनी शजक्त से कोई 
काम करने में असमथग हो जाता है। प्रकृतत के तनर्म के 
अनुसार मााँ का स्नेह और बुद्चध जजतनी अचधक होर्ी, 
उतना ह  भशशु अपनी मााँ पर अचधक तनभगरशील होर्ा। 
पशुओं के जीवन में मााँ का स्नेह जजतना कम होता है, 
उतने ह  उनकी संतान स्वरं् तनभगर और समथग होने में 
कम समर् लेते हैं। प्रकृतत उन्ह  ंसब अवहेभलत बच्चों 
की रिा का दातर्त्व लेकर उनमें बचने की प्रवपृत्त जर्ा 
देती है। । एक बन्दर का बच्चा अत्र्न्त शीघ्र अपनी मााँ 
के शर र को पकड़ना सीख लेता है; र्क्सों कक बानर मााँ 
को वन जङ्र्ल में इधर-उधर उछन-कूद करने में, कई 
अङ्र्-प्रत्र्ङ्र् कोको, कार्ग में लर्ाना पड़ता है। इसभलरे् 
वानर-मााँ अपनी संतान को र्ले में लर्ाकर 'चल नह ं 
सकती है; क्र्ोंकक र्ला टेंढ़ा करने से भशशु की मतृ्रु् हो 
सकती है। एक त्रबल्ल  का बच्चा अन्धा जन्मता है। 
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इसभलरे् वह अपनी मााँ को देख नह ं पाता है। शर र से 
चचपकना तो दरू की बात है इसभलरे् त्रबल्ल  को, अपने 
बच्चे को मखु से पकड़ कर ढोना ह  होर्ा। र्ड़ै ेका 
बच्चा जन्म लेने के साथ ह  अपनी मााँ के पास से 
दौड़कर भार् जाता है। वह ठीक ह  करता है; क्र्ोंकक 
उसकी मााँ का जीभ इतना रुखड़ा होता है कक, र्दद वह 
तर्ार से अपनी संतान का शर र कई बार चाट दे तो 
बच्चे की मतृ्रु् हो जारे्र्ी । 
 

 इसभलरे् मााँ के पास से दरू हो कर र्ैंड़ा का बच्चा 
कुछ समर् अपेिा करता है कक उसके देह का चमड़ा 
कुछ सख्त हो जार्, उसके बाद वह मााँ के पास कफर आ 
जाता है। 
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 समाज को देखना होर्ा कक मानब भशशु का 
र्थोपरु्क्त र्त्न ककर्ा जार्; क्र्ोंकक बच्च ेअपने 
अजस्तत्व के भलरे् पपता-माता के स्नेह और र्त्न पर 
सम्पूिगरूप से तनभगर-शील रहते हैं। रे् सभी असहार् 
बच्चे भसफग  आखों के अश्रुओ ंद्वारा अपनी सपुवधा-
असपुवधाओ ंको जना देते हैं। बच्चों को बालकपन से 
जबानी में पहंुचा देना एक पवराट दातर्त्वपूिग कार्ग है। 
मैं इसके पूवग ह  कह चुका हू, कक समाज के सदस्र्ों को 
एक साथ आरे् चलना होर्ा। एक नवजात भशशु भी इस 
चलने के पथ का र्ात्री है। भशशु को हमलोर्ों को साथी 
की तरह मानना, र्ह हमलोर्ों के समाज-सदंहता में 
जातकमग कहकर चचजह्नत ककर्ा र्र्ा है। 
 

 बुद्चधर्त पवचार से जीवकुल को दो भार् में पवभक्त 
ककर्ा जार्, एक वह जो दसूरों में अपने ज्ञान का 
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पवतरि करना चाहते हैं, और जो ऐसा नह  ंचाहते हैं। 
जो ज्ञान पवतनमर् करने के पि में हैं, समझना होर्ा 
वह  अचधकतर सामाजजक चेतना सम्पन्न है। और जो 
उसका पवरोध करते हैं, पारस्पररक सहमतत के अभाव में 
कभी भी र्ौथ समाज-मानभसकता का र्ठन नह  ंकर 
सकते। मनुध्र् है, मखु्र्तः सामाजजक प्रविता सम्पन्न 
जीव । इसभलरे् मनुष्र् को सब समर् र्ाद रखना होर्ा, 
कक जजसको शजक्त-सामथ्र्ग कम है, जजनको प्रकृतत ने 
जीवन-संग्राम की तीव्रता सहन करने के लार्क शजक्त 
नह  ंह  है, उनको साथ लेकर आरे् चलना होर्ा। जो 
तनराश्रर् को, जो असहार् की, सहार्ता करते हैं, 
समझना होर्ा, वे अचधकतर सभ्र् समाज-चेतना 
सम्पन्न हैं। जो वजञ्चत अवहेभलत और उपेक्षित जन-
र्ोष्ठी की सहार्ता के भलरे् अ.रे् बढ़कर आते हैं, वे ह  
हैं सामाजजक-मानभसकता सम्पन्न जीव। इसभलरे् प्रत्रे्क 
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नर-नार  के भलरे् आनन्दमार्ग का द्वार खलुा है। जो 
कोई चाहें आनन्दमार्ी में र्ोर्दान कर सकते हैं और 
दसूरों के कन्धे से कन्धे भमलाकर र्ात्रापथ का र्ान र्ी 
सकते हैं। एक साथ होकर आरे् चलने का अथग ह  है 
पवजर्-पथ की र्ात्रा। आनन्दमार्ग र्ह बात द्वर्थगह न 
भाषा में बताना चाहता है। 

 

 

 

भावजड़ता से सावधान 

 

 संरचनार्त अखण्डता के पवषर् में कहा जा सकता है 
सवोत्कृष्ट बाकृतत होती है डडम्बाकृतत । लाततन में 
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'ओवाम' शब्द का अथग होता है- अण्डा। इसभलरे् 
"ओवाल' शब्द का अथग है- अण्डा के ऐसा अथागत ्सम्पूिग 
रूप से नह  ंहोने पर भी कुछ अण्ड के ऐसा । सम्पूिग 
डडम्बाकृतत नह ं, तब प्रार्ः डडम्बाकृतत । सभी ज्जर्ोततष्क 
इसी आकृतत के हैं। ससं्कृतत में, इसभलरे् पवश्व को कहा 
जाता है ब्रह्माण्ड । अण्ड माने अण्डा । ससं्कृत अण्ड से 
उदूग में "अण्डा' शब्द आर्ा है। हमलोर्ों का पवश्व वहुत 
बड़ा है ककन्तु अनन्त नह  ंहै और उसकी आकृतत भी 
देखन े-से डडम्बाकार है, अथागत ्इसकी एक सीमारेखा है। 
 

 हााँ, र्ह पवश्व ब्रह्माण्ड बहुत बड़ा है और वास्तव में 
इतना बड़ा है कक हम उसका पररमाष नह  ंकर सकते 
हैं। ककन्तु तत्वर्त भाव से पररमाप ककर्ा जा सकता है। 
अभी मैंने कहा कक सबसे सुपवधाजनक संरचना होती है, 
र्ह  है डडम्बाकृतत । एक अि ुका उदाहरि भलर्ा जार्। 
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एक आिपवक संरचना क्र्ा है ?--उसमें एक केन्द्र पवन्द ु
रहता है, जो संरचना के मध्र् में सबसे अचधक भार  
वस्तु है और उसके चारों तरफ पवद्रु्त अिसुमहू घूम 
रहा है। ठीक वैसे ह  है हमलोर्ों की पथृ्वी की सरंचना 
। पथृ्वी उसका केन्द्रपवन्द ुहै और चन्द्रमा उस 
केन्द्रपवन्द ुके चारों तरफ घूम रह  है। सबसे बड़ी है- 
सौर-संरचना। सूर्ग है केन्द्रपवन्द ुऔर बहुत ग्रह उसको 
केन्द्र बनाकर घूम रहे हैं। सब से बड़ी सरंचना है पवश्व-
ब्रह्माण्ड - परमपुरुष, पुरुषोत्तम जजसके मध्र्मणि हैं। 
उस पुरुषोत्तम के चारों तरफ सभी जैव-अजैव सत्तासमूह 
घूम रहे हैं। 
 

 पवज्ञान के छार्सब जानते हैं; दो कारिों से र्तत 
बची रहती है- केन्द्रनुर्ा और केन्द्रातीर्ा। केन्द्रानुर्ा 
शजक्त व्र्ासाथग के दरूत्व को कम कर देने की चेष्टा 
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करती है और केन्द्रातीर्ा शजक्त उस दरूत्व को 
केन्द्रपवन्द ुसे हटाने की चेष्टा करती है। ससं्कृत में इस 
केन्द्रानुर्ा शजक्त को 'पवद्र्ा' और केन्द्रातीर्ा शजक्त को 
अपवज्ञा कहते हैं। साधारि भाषा में हमलोर् अपवद्र्ा के 
भलरे् अंगे्रजी में "शैतान" शब्द का व्र्वहार करते हैं। 
अभी जाने र्ा न जाने, ज्ञान भाव से हो र्ा अज्ञान भाव 
से हो, पवश्व की प्रत्रे्क भौततक तथा मानभसक सत्ता 
उसी परमपुरुष के चारों तरफ घूम रह  है। 
 

 सीभमत वस्तु तथा सीभमत संरचना के िेत्र में क्र्ा 
होता है ? - जब कोई घूिागर्मान सत्ता केन्द्रपवन्द ुसे 
अनेक दरू हट जाती है, तब वह एक अन्र् केन्द्रपवन्द ु
द्वारा आकागषत होती है। इसके फलस्वरूप पवभभन्न 
केन्द्रपवन्दओुं में पारस्पररक संघषग शुरू हो जाती है। 
ककन्तु इस पवश्व ब्रह्माण्ड के िेत्र में मात्र एक ह  
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केन्द्रपवन्द ुहै। अथागत ्इस िेत्र में केन्द्रपवन्द ुकी सीमा 
के बाहर चले जाने का कोई प्रश्न हो नह  ंउठता है। जसैे 
जब कोई मनुष्र् अचधक पररमाि में अपवद्र्ा के 
वशीभूत हो जाता है, तब केन्द्रपवन्द ुसे उसके व्र्ासाधग 
का दरूत्व बढ़ जाता है। ककन्तु व्र्ासाध ंतो रह हो जाता 
है। 

 

 मनुष्र्, पशु-पिी, उद्भभद् तथा अजैव सत्ता को भी 
र्ततशील रहना ह  होर्ा। और इसी कारि से मैंने कहा 
था चलमानता ह  जीबन है, रुक जाना ह  मतृ्रु् है। 

 

जब मनुष्र् जड़ता के द्वारा पररचाभलत होता है, ठीक 
तरह से पररचाभलत न होकर, तनर्जन्त्रत होता है, तब 
उसकी आन्तररक चलमानता नष्ट हो जाती है। सुतरां, 
वह तब प्रािह न हो जाता है। तब उसकी अवस्था मतृ 
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की अपेिा से भी खराव हो जाती है इसभलरे् तुम सारं् 
के बच्च ेबजच्चर्ो समझलो, तुमलोर् कभी भी ककसी 
भाक जड़ता से पररचाभलत होकर पवश्व के चक्रपवन्द ुसे 
दरू मत हट जाना । 

 

 उस मध्र्मणि से तुमलोर्ों के व्र्ासाध ंकी दरू  बढ़ने 
मत देना। सभी समर् तुमलोर् अपने व्र्ासाधग की दरू  
को कम करने की चेष्टा करो। जजससे तुमलोर् चक्रनाभभ 
के अचधक से अचधक नजद क पहंुच जा सको। तुमलोर् 
हो तो प्रश्न कर सकत ेहो- “भावजड़ता क्र्ा चीज़ है ?” 
तुमलोर् सब पढे भलखे बच्च ेबजच्चर्ााँ हो । तुमलोर् को 
समझना होर्ा कक कक भावजड़ता एक पवशेष प्रकार की 
मानभसक स रचना है। अवश्र् ह  धारिामात्र ह  एक 
एक मानभसक संरचना है, ककन्तु इनकी सीमारेखा के 
पवषर् में अवश्र् ह  तारतम्र् रह जाता है- मैं समझता 



37 
 

 सूचीपत्र 
  

हूाँ, तुमलोर्ों में से कोई कोई ‘प्राउट' के पवषर् में सुने 
हो। मैं समझता हूाँ, तुमलोर् उस पवषर् में पढे़ भी हो। 
वहााँ प्राउट के पञ्चमतत्व में कहााँ र्र्ा है कक देश-काल-
पात्र के पररवत्तन के साथ साथ सम्पपत्त की उपर्ोचर्ता 
ग्रहि की पद्धतत भी पररवागत्तत हो जाती है। क्र्ा मैं 
र्ह बोला नह  ंहूाँ? हााँ, मैंने र्ह  कहा है- और इसके 
फलस्वरूफ पररवत्तन का सुर्ोर् भी वहााँ है। मनुष्र् का 
मन कभी भी ककसी भी चीज को बााँधकर रखना नह ं 
चाहता। वह र्तत चाहता है। और भसफग  र्तत ह  नह ं, 
बह र्तत में द्रतुत लाना चाहता है। ककन्तु भावजड़ता क्र्ा 
है ? भावजड़ता होती है एक ऐसा भाव, जजसके चारों 
तरफ एक घेरा डाल ददर्ा र्र्ा, कहा र्र्ा है, इसके 
बाहर नह  ंजाना होर्ा। अथागत ्भावजड़ता मनुष्र् को 
कृत्रत्रम घेरे के बाहर जाने नह ं देती । सुतरां, भावजड़ता 
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एकान्त भाव से मानव मन के मौभलक र्ततप्रवाह का 
शत्र ुहै। 

 

 जानकर अथवा अन जान ेप्रत्रे्क सत्ता को परम 
केन्द्रपवन्द ुके चारों तरफ घूमना हो होर्ा। इसका कोई 
पवकल्प नह ं है। ककन्तु भावजड़ता के िेत्र में क्र्ा होता 
है? जब कोई केन्द्रपवन्द ुके तनकट आ जाता है, तब वह 
भूमा मनके द्वारा ऐसे प्रभापवत हो जाता है कक वह उस 
ओर छूटकर दौड़ पड़ता है, केवल उनके साथ भमल कर 
एकात्म लाभ करने के भलरे्। वस्तुतः जब र्ह हो जाता 
है, तब अिमुन भमूामन के साथ भमलकर एक हो जाता 
है, और भमूामन सब समर् भावजड़ता के ऊध्वं ह  रहते 
हैं। इसभलरे् शुरू से ह  भावजड़ता के प्रभाव से मुक्त 
होने के भलरे् तुम लोर्ों को संग्राम-मुखर होना होर्ा। 
इस भावजड़ता के कारि ह  मानव समाज की र्थाथग 
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प्रर्तत नह  ंहुई है। र्त पााँच हजार वषग में मानव-मनीषा 
का र्थेष्ट पवकाश हुआ है, र्त दो सौ वषों में उन्नतत 
और भी द्रतु र्तत से हुई है। द्पवतीर् पवश्वरु्द्ध के वाद 
से अथागत र्त कई दशकों से उन्नतत उससे भी अचधक 
हुई है। 
 

 अभी बात र्ह है कक बौद्चधक िेत्र में अग्रर्तत होने 
परभी सभ्र्ता का सङ्कट रह र्र्ा है। इस सङ्कट का 
उत्सस्थल क्र्ा है ? सङ्कट ह  क्र्ा है? र्ह ठीक है कक 
मनुष्र् खूब चतुर-चालाक जीव है। कफर भी पवपपत्त सषृ्ट 
हुई इस भाव जड़ता से ह । मानस स्तर में, इस 
भावजड़ता नेह , मनुष्र् के मनोजर्त में, पवपद का 
स्वार्त ककर्ा है। भौततक िेत्र में मनुष्र् का अजस्तत्व 
पवपपत्तभुक्त हो भी सकता है। नह ं भी हो सकता है, 
ककन्तु मानभसक िेत्र में पवपपत्त अवश्र् रह र्ई है। 
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जार्ततक िेत्र में पवपपत्त अवश्र् रह र्ई है। जार्ततक 
िेत्र में खाद्र्-पानीर्-वासस्थान की तनजश्चतता हो 
सकता है तुमलोर् पा सकते हो। ककन्तु, बह  सब कुछ 
नह  ंहै। मनोजार्ततक िेत्र में, बौद्चधक स्तर में 
पवपपत्तमुक्त होना चाहते हो, चाहते हो मानभसक उन्नतत, 
तनरङकुश बौद्चधक प्रर्तत । ककन्तु ककतनी प्रकार की 
भावजड़ताने तुमलोर्ों को ग्रास ककर्ा है। उदाहरिस्वरूप, 
माक्सगवाद की बात कह सकते हैं। माक्सगवाद इसीप्रकार 
की एक भावजड़ता है। इसभलरे् माक्र्सवाद अपनी 
सीमारेखा के बाहर तुमको कुछ भी पवचार करने नह ं 
देर्ा। सुतरा,ं समस्त बुद्चध-जीपवर्ो का कत्तव्र् है, कक 
जन-र्ि को उनके वत्तमान एवं भपवष्र् के पवषर् में 
सतकग  कर देना और भावजड़ता की सवगग्रासी िुधा से 
सावधान कर देना । 
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 तुमलोर्ों का पथ परमा प्रशाजन्त का पथ है। इसभलरे् 
तुमलोर्ों को अवश्र् ह  पवश्व का चक्रनाभभ की और 
अग्रसर होना होर्ा। इस पवश्व ब्रह्माण्ड में ककतनै सौ 
जीव रहते हैं- ककतने मनुष्र्, जीवजन्तु, उ द्भभद, लता-
पत्र प्रभतृत और उनके प्रत्रे्क को एक एक मन है। मैंने 
तुमलोर्ों को इसके पहले ह  कहा था कक अनुन्नत जीव 
का मन है एक सहजात वपृत्तमात्र। ककन्तु मनुष्र् के िेत्र 
में मन है क्रमः पवकाशशील सत्ता। समस्त सत्ताए जाने 
अनजाने अजस्र भाव-भावना, अनुभूतत, वपृत्त, वासना, 
कामना लेकर आरे् चल रह  हैं। साधक, भशल्पी, 
वैज्ञातनक, दाशगतनक, इन सवों के मन में उसी परम 
सत्र् में प्रततजष्ठत होने की एक आकांिा तछपी रहती है। 
अिमुानसको भमूामानस के केन्द्र समूहों से भमला देना 
होर्ा। भमूामानस के केन्द्रसमूह की ओर अग्रसर होने के 
पथ में ककसी बाधा को मानकर चलना उचचत नह  ंहै 
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ककसी प्रततकूलता को प्रोत्सादहत करना उचचत नह  ंहै। 
इस भाव से ह  मानवता की अवाररत अग्रर्तत हो, जो 
ककसी जातत, विग, पोषाक पररच्छद, ऐततहाभसक र्ा 
प्रथार्त बाधा को स्वीकार नह ं करे। मानवजातत का एक 
अभभन्न उत्तराचधकार है। और सब समजष्टर्त भाव से 
उसी उत्तराचधकार को पाथेर् बनाकर पवश्व-मानवता की 
पताका हाथ में लेकर सामने की ओर आरे् बढे़ । 
 

 इस पवश्व में सभी सखुी हो, सब सभी प्रकार के रोर् 
से मुक्त हो, सब सभी के भले ददशा को देखें। अवस्था 
के चाप से ककसी को, कोई कष्ट भोर् करना न पड़ े। 

( १५ सेतटेम्बर, १९७९, इस्टाम्ब्ल ) 
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नद  और सभ्र्ता 
 

 मनुष्र् जीवन है- पशु जीवन की उन्नतत का चरम-
स्तर । मानव-जीवन का वैभशष््र् है-उसका धमग है, 
ककन्तु पशु-जीवन का कोई धमग नह ं है। 
 

 र तत-नीतत, आचार-आचरि, सौजन्र्, आदशग, पे्रम-
प्रीतत इत्र्ादद के समाहार को ह  कहते हैं सभ्र्ता । 
समस्त मनुष्र्जातत की ससं्कृतत एक ह  है ककन्तु 
सभ्र्ता, समाज के भेद से पथृक पथृक होती है। 
 

 मानव सभ्र्ता का उन्मेष तथा प्रसार नद -उपत्र्का 
को घर कर ह  घटता है। नद  के समान ह  मनुष्र् की 
सभ्र्ता का भी तीन स्तर हैं। वे हैं पावगत्र् स्तर (Hill 
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phase), समतलभभूम स्तर (Plain phase) और व-द्पवपीर् 
स्तर ( महुाना) delta phase I पावगत्र् स्तर से सभ्र्ता 
आरे् चलकर समतलभभूम के स्तर की ओर और अन्त 
में मुहाना स्तर तक उपनीत होती है। सभ्र्ता का 
सूत्रपात होता है पावंत्र् स्तर में, समतलभभूम के स्तरमें, 
उसका पवकाश होता है, और व-द्पवपीर् स्तर में (मुहाना 
स्तर) उसकी चरम पररितत होती है। 
 

 अभी प्रश्न उठता है - सभ्र्ता की उत्पपत्त नद -
उपत्र्का में ह  क्र्ों होती है ? आाँखे नद  उपत्र्का की 
ओर जााँर् ह  क्र्ों? प्राचीनकाल में प्रस्तर रु्र् तक 
मनुष्र् कुआाँ खोद नह ं सकता था। और इसभलरे् वे 
जुल-आपूपत्त के भलरे् प्राकृततक उत्स के ऊपर तनभगर 
करते इसभलरे् तनधागररिी, झरना, जलप्रपात, नद  
इत्र्ादद के पास ह  जन-वस्ती बस जाती थी। र्ह  नह ं, 
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जीवजन्तु भी वासस्थान के भलरे् इसी प्रकार के स्थान 
को चुनते थे। केवल पक्षिर्ों के िेत्र में इस तनर्म का 
व्र्ततक्रम दौख पड़ता है। इस तरह उपत्र्का, झरना, 
तनधागररिी, जल-प्रपात पवशेषकर नद  तोरवती स्थान ह  
में ह  मनुष्र् ने वासस्थान बनार्ा नद -उपत्र्का में ह  
मनुष्र् ने अपनी वस्तीबसार्ी, इस कारि सभ्र्ता का 
प्रथम सूत्रपात भी वह  ंहुआ। समाज में, मनुष्र् का 
पारस्पररक सम्पकग  होता है, नार -पुरुष का सम्पकग  होता 
है। मनुष्र् के सामूदहक प्रर्ोजन, वैरै्जष्टक और 
सामूदहक दार्-दातर्त्व, व्र्जष्टर्त और समजष्टर्त 
अग्रर्तत की धारा र्ह सब लेकर ह  सभ्र्ता कहलाती 
है। आरे् ह  कहा र्र्ा है-कक सभ्र्ता का सतू्रपात हुआ 
था पावगत्र् स्तर में, और उसकी पररितत व द्पवपीर् 
स्तर में होती है। स्वभावतः व-द्पवपीर् स्तर में, होता है 
सभ्र्ता के चरम और सवोच्च स्तर । 
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 भारतवषग की र्ङ्र्ानद -उपत्र्का सभ्र्ता का पावगत्र् 
स्तर शुरू हुआ था- उत्तर-प्रदेश के र्ढ़वाल और कुमारु् 
पवगतमाला में। उत्तरप्रदेश का अवभशष्टांश और पवहार के 
बाद समतलभभूम स्तर में, और उसका व-द्वीपीर् स्तर 
शुरू होता है पजश्चमबंर् के मालदह से। ब्रह्मपुत्र 
उपत्र्का सभ्र्ता का पावगत्र् स्तर शुरू होता है ततव्वत 
और अरुिाचल में। इसकी समतलभभूम स्तर है 
असमभूभम (आसाम) और इसका व-द्पवपीर् स्तर है 
र्ोर्ालपाड़ा, ममैनभसहं और रंर्पुर जजलाओं में (शेषोक्त 
दो जजला वत्त मान बंर्लादेश अन्तभुगक्त है व-द्वीप 
(Delta) कहने से समझा जाता है. नद  जहााँ संक्षितततम 
र्ततपथ धरकर समदु्र में जाकर भमलती है। इस स्तर में 
उपनददर्ों की कोई मखु्र् भूभमका नह ं रहती है। अवश्र् 
पावगत्र् स्तर में रे् उपनददर्ााँ एक प्रधान भूभमका ग्रहि 
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करती हैं। वहााँ शाखा नद  नह ं बोलने से भी काम 
चलेर्ा । द्पवतीर् स्तर में अथागत ्समतल भभूम स्तर में 
सभ्र्ता का पवकाश तथा प्रसार के पवषर् में इनकी बड़ी 
भार  भूभमका रहती है। तब उसके साथ शाखा नददर्ों का 
कुछ रु्रूत्व रहता है। जो भी हो, व-द्वीप स्तर में 
उपनददर्ों को अपेिा शाखा नददर्ों की अचधकतर 
रु्रूत्वपूिग भूभमका रहती है। 
 

 मूल वैभशष््र् की ओर लक्ष्र् रखकर सभ्र्ता को 
मूख्र्तः दो भार् में पवभक्त ककर्ा जार् - मौभलक 
सभ्र्ता और पवभमश्र सभ्र्ता। नद  जैसे जसैे आरे् की 
ओर बढ़ती जाती है और अन्र् नददर्ों से जाकर भमलती 
है, पवशेष पवशेष सभ्र्ता का भी वैसे वैसे पररवत्तन होता 
जाता है। और इसी तरह से जन्म लेती है खण्ड सभ्र्ता 
(Sub-civilisation) 
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 मन्दाककनी और अलकनन्दा नद  की सभ्र्ता की 
उत्पपत्त हुई थी पावगत्र् स्तर में ह , इन दो सभ्र्ताओ ं
का एक समन्वर् हुआ था। अनेक पहाड़-पवगत-झरना, 
तनमागिी के बीच से अततक्रम करने के बाद मन्दाककनी 
और अलकनन्दा नददर्ााँ दोनों पावगत्र् स्तर में परस्पर 
तनकट आती है। हररद्वार के तनकट दोनों नददर्ााँ 
भमलकर दो मौभलक सभ्र्ताए र्ढ़वाल  और कुमार्नी-
भमभलत भाव से एक पवभमचश्रत र्ाङ्र्र् सभ्र्ता का 
सूत्रपात करती है, जजसका अचधिेत्र प्रर्ार् पर्गन्त 
पवस्ततृ है। 
 

 कफर, एक और नद  उपत्र्का सभ्र्ता र्मुना सभ्र्ता 
(र्मुना नद  के तीरपर र्ढ़ उठा था, उसे हमलोर् 
र्मुना-सभ्र्ता नाम दे सकते हैं), कई खण्ड सभ्र्ताओं 
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का समवार् र्ढ़ उठा था, जहााँ बहुतर रूप में र तत-नीतत, 
पोषाक-पररच्छद, आचार-व्र्वहार प्रवागत्तत होते है। र्ह 
सभ्र्ता भी प्रर्ार् तक पवस्ततृ था। पवभमश्र र्ाङ्र्र् 
सभ्र्ता और पवभमश्र र्मुना सभ्र्ता प्रर्ार् के सजन्नकट 
परस्पर भमलकर एक पवभमचश्रत र्ङ्र्ा-र्मुना सभ्र्ता का 
सूत्रपात करती है। 

 जो प्रर्ार् संर्म के बाद से वारािसी तक पवस्ततृ 
है। प्रर्ार् में रं्र्ा और र्मुना सभ्र्ता का आचार-
आचरि, र तत-नीतत का द्पवतीर् सभमश्रि घटता है। 
 

 प्रर्ार् के बाद से हमलोर् और एक सभ्र्ता का 
पवभमश्रि देखते हैं। इसभलरे् र तत-नीतत, आचार-आचरि, 
व्र्वहार, सामाजजक पवचध-तनषेष, भाषा, उच्चारि र तत, 
मनुष्र् के देह ससं्थान ्में भी पूवग उत्तरप्रदेश और 
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पजश्चम उत्तरप्रदेश में सुस्पष्ट पाथगक्र् द ख पड़ता है। 
परवती पवभमश्रि होता है- जब र्ोमती, रातती, सोन और 
सररू् नद  दहमालर् के उत्तरांश से नर्ीधारा लेकर आरे् 
आर्ी और चम्बल-घाघरा पवन्ध्र् पवगत की धारा को 
लेकर आर्ी। इस तरह सभ्र्ता का पाथगक्र् सूचचत होता 
है पवभभन्न नददर्ों के र्ततपथ के पवभभन्न स्तर में, और 
अन्र् नद -सभ्र्ता के साथ -पवभमश्रि के फलस्वरुप, 
उप-सभ्र्ता और शाखा-सभ्र्ता का आत्मप्रकाश करता 
है। 
 

 र्मुना और चम्बल-सभ्र्ता का समन्वर् बुन्देल-
उपसभ्र्ता की सजृष्ट करता है और र्मुना और सोन-
सभ्र्ता का पवभमश्रि से वाघेल  सभ्र्ता का उद्भव 
होता है। 
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 काशी के बाद अन्र् कई नद र्ों के भमलने के 
फलस्वरुप सभ्र्ता का और एक पवभमश्रि घटता है। इस 
तरह समभभूम स्तर में शाखा नद  और उपनददर्ााँ नर्ी 
नर्ी सभ्र्ता के उद्भव की ददशा में रु्रुत्वपूिग भूभमका 
पालन करती है। 
 

 पजश्चमबंर् में मालदह के बाद रं्र्ा वन्द्वीप (delta) 

स्तर में प्रवेश करती है और पवभमचश्रत र्ांरे्र् सभ्र्ता 
भी व-द्वीप स्तर में उपनीत होती है, जजस स्तर में 
शाखा नददर्ों की भूभमका है। पवभमश्र र्ांरे्र् सभ्र्ता की 
पररितत वंर्ाल में आकर घदटत होती है। 
 

 मालदह के पास आकर रं्र्ा दक्षििामुखी होकर 
प्रवादहत होती है। ('दह' शब्द का अथग है नद  की 
जलधारा की चक्राकार घूिागर्मान अवस्था। इससे 
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सजन्नदहत जनपद का नामकरि हुआ मालदह)। र्ांरे्र् 
पवभमश्र सभ्र्ता बंर्ाल में आकर उत्कषग लाभ करती है। 
 

 इसभलरे् स्पष्ट रूप से ददखाई पड़ता है- कक 
उत्तरप्रदेश का पावगत्र् अञ्चल है सभ्र्ता का प्रथम स्तर 
और उत्तरप्रदेश का अवभशष्टांश और पवहार है द्पवतीर् 
स्तर -जहााँ बघेल , बुन्देल , अवधी, भोजपुर , मर्ह , 
मैचथल  और अङ्चर्का उप-सभ्र्ता-समहू का उद्भव हुआ 
था । 
 

 ब्रह्मपुत्र सभ्र्ता है प्राक्समचतैनक (Proto-chinese) 

सभ्र्ता तथा इन्दो-ततब्बतीर् सभ्र्ता का पवभमचश्रत 
रूप। असम सभ्र्ता है- ततव्वत-चीन सभ्र्ता और 
र्ाङ्र्र् सभ्र्ता की पवभमश्र धारा। असम की भभूम जजस 
कारि से र्ाङ्र्र् सभ्र्ता के अतत तनकटवती है। 
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इसभलरे् ऐसा संभव हुआ था। इसके बाद ब्रह्मपुत्र बााँर्ें 
तरफ मुड़कर बंर्ाल में प्रवेश करती है और र्ह  अवस्था 
है उसका व-द्वीप स्तर । व-द्वीप अवस्था ह  है 
ब्रह्मपुत्र सभ्र्ता की चुड़ान्त अवस्था । वंर्ाल  है 
ब्रह्मपुत्र सभ्र्ता का सवगशेष पररिाम । 
 

 वंर्ाल में है और एक सभ्र्ता की धारा और वह है - 
राढ़ सभ्धता । इस सभ्र्ता का पावगत्र् स्तर, 
समतलभूभम स्तर और व-द्वीपीर् स्तर रे् तीन स्तर हैं 
वंर्ाल में। राढ़ की सब, कई नददर्ााँ वंर्ाल के 
तनम्नाञ्चल में आकर भमलती है और नर्ी नर्ी पवभमश्र 
उपसभ्र्ताओं को जन्मददर्ा है। 
 

 इसभलरे् देखते हैं वंर्ाल में तीन व द्वीपीर् सभ्र्ता 
का पवभमश्रि हुआ है-र्ाङ्र्र् सभ्र्ता, ब्रह्मपुत्र सभ्र्ता 
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और राढ़-सभ्र्ता। जर्त में सभ्र्ता के, इततहास में, 
र्ह  सवोत्तम पवभमश्र सभ्र्ता का उत्कृष्ट उदाहरि है। 
बंर्ाल के मनुष्र् के बौद्चधक पवकास के पवषर् में 
प्रकृतत की सहार्ता अवाररत है। कारि है पथृ्वी पर और 
कह  भी र्ङ्र्ा और ब्रह्मपुत्र ऐसी । इतनी बड़ी बड़ी 
नददर्ााँ एकत्र नह  ंभमलती हैं। 
 

 मौभलक सभ्र्ता में मनुष्र् का शार ररक सामथ्र्ग 
अचधक होता है। पवभमश्र सभ्र्ता में, मनुष्र् का 
बौद्चधक सामथ्र्ग और उसके साथ पूिग सभ्र्ता ह  हो 
जाती है जदटल और दृढ़भभजक्तक और र्ाङ्र्र् सभ्र्ता 
के अचधवाभसर्ों के बीच सरलता और दैदहक सामथ्र् ं
अचधक रहती है। ककन्तु व-द्वीपीर् स्तर में मनुष्र् 
जदटल होते है, दैदहक सामथ्र्ग अपेिाकृत कम होता है, 
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ककन्तु बौद्चधक, सामथ्र्ग बहुत अचधक होता है। बंर्ाल 
का मनुष्र् बौद्चधक ददशा में खूब उन्नत हैं, कारि है- 
 

 (१) बंर्ाल की सभ्र्ता है तीन व-द्वीपीर् सभ्र्ता 
का पवभमश्रि । 
 

 (२) बंर्ाल की सभ्र्ता मौभलक सभ्र्ता नह ं है- र्ह 
एक महान जदटल सभ्र्ता है। र्ह तीन तीन व-द्वीपीर् 
सभ्र्ता का चूड़ान्त पवभमश्र रूप है। इसभलरे् स्वभावतः 
बंर्ाल की सभ्र्ता खबू शजक्तशाल  सभ्र्ता है- बौद्चधक 
और अन्र्ान्र् िेत्र में जो बहुत प्राग्रसर है। 

इलाहाबाद, २ सेतटेम्बर, १९८२ । 
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 नद  और सभ्र्ता की बात बोलने पर एक पुरानी 
घटना आाँख के सामन ेद ख पड़ती है। घटना आज भी 
प्रािीन ्र्ततधारा में स्पजन्दत है।  
 

 मै इलाहाबाद र्र्ा था- वहााँ के पवश्वपवद्र्ालर् में 
आमजन्त्रत होकर भारतीर् दशगन के सम्बन्ध में वक्ततृा 
देने के भलरे्। मैं साधारितः इस प्रकार का आमन्त्रि 
ग्रहि नह  ंकरता हूाँ। तब इलाहावाद की बात हमारे पास 
बन्र् प्रकार की थी। प्रथमतः पवश्वपवद्र्ालर् में अनेक 
हमारे साथ व्र्जष्टर्त रूप में पररचचत थे। द्पवतीर्तः 
इलाहाबाद पवश्वपवद्र्ालर् का उस वस्त भी र्थेष्ट  
ख्र्ातत और प्रभाव था। हमारा कार्ग सन्ध्र्ा के आते 
आते समातत हो र्र्ा । इसभलरे् इलाहाबाद में और 
समर् नष्ट न कर, मजुफ्फरपुर के अभभमखु रवाना 
हुआ। मजुफ्फरपुर में उस समर् मझुे रामबार् स्टेशन के 
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कई कार्ग करना था, इसभलरे् वहााँ जाना जरूर  हो र्र्ा। 
प्रतीिालर् में हठात ्मलुाकात हो र्ई सुतनुका के साथ। 
साथ में था उसका पुत्र दहमवान । मझु ेदेख कर 
सुतनुका आनन्द से चचत्कार कर उठी। बोल , "भाई, र्ह 
अभावनीर् है कक इस तरह आपके साथ मुलाकात हो 
जारे्र्ी, र्ह तो मैं स्वतन में भी नह  ंसोच सकी थी।" 
 

 सुतनुका भमत्र मेर  मौसेर  बहन है। उसके साथ इसके 
पहले प्रार्ः पन्द्रह वषग पूवग भेंट हुई थी, उसकी छोट  
बहन तनहाररका के पववाह के समर्, चन्दन नर्र में। 
उसके स्वामी अरूपरतन भमत्रने एक दि सामररक 
अफसर के रूप में अंगे्रज अमलदार  में र्थेष्ट सुनाम 
अजगन ककर्ा था। अरूपरतन के साथ हमार  प्रथम 
बातचीत चन्दननर्र में ह  बोड़ो काल तला में हुई थी। 
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 मैंने कहा, "मुलाकात जब हो र्ई, तो हमारे साथ 
चलो न मजुफ्फरपुर, उसके बाद वहााँ से वद्धमान चले 
जाना।" उसने कहा- भाईजी, दहमवान के शीतकाल न 
छु्ट  में मैं आपके र्हााँ जाऊंर्ी। अभी उसका कालेज 
खुल र्र्ा है। और इसके अलावे अरूपरतन परसों लण्डन 
से दमदम हवाई अड ड ेपर पहंुच रहा है। पहंुचते ह  
साथ साथ चला जारे्र्ा वद्गधमान घरपर। घर में ताला 
लर्ा है। मैं र्दद वद्धमान पहंुचने में देर करू, तो 
वेचारा बहुत असुत्रबधा में पड़ जारे्र्ा 
 

 मैंने पवचार कर देखा बात तो ठीक ह  है। इसभलरे् 
तनजश्चत हुआ, हमलोर् रामबार् (इलाहाबाद भसट ) से 
भमटररे्ज र्ाड़ी से एक ह  कमरे में बातें करते करते 
बनारस भसट  पर्गन्त जार्ेंरे्। मैं बनारस भसट  से भमटर 
रे्ज र्ाड़ी से चला जाऊाँ र्ा मुजफ् फरपुर और सुतनुका - 
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दहमवान बनारस शहर में कुछ देर रह कर ऐसी एक 
ककसी र्ाड़ी से वद्ध मान चल  जारे्र्ी, जो रात के अन्त 
में र्ा भोर होने के पहले ह  वद्ध मान पहुाँच जारे्र्ी। 
कारि था, र्ह अनुमान ककर्ा र्र्ा कक अरूपरतन उसी 
ददन प्रार्ः दस बजे कलकत्ता से लोकल टे्रन से वधगमान 
पहु  चेर्ा । 

 

 

 तव वह  हुआ। बहुत ददनोंके बाद सािात्कार हुआ 
था। सुतनुका सव वतगमान में वधगमान का वासी होने पर 
भी असल में कोन्नर्र के भमपत्तर थे।  पाठान अमलदार  
के शेषकाल में भार्ीरथी के पजश्चम तीरपर हुर्ल  
जजलामें जो सारस्वत समाज र्ढ़ उठा था उसका 
अन्र्तम केन्द्र था र्ह  कोन्नर्र। उस रु्र् में र्हााँ के 
रार्-भमपत्तर लोर् ह  जमीदंार थे। उस काल में कोन्नर्र 
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हुर्ल  जजला र्ा राढ़ का अन्र्तम सभ्र् और सुभशक्षित 
ग्राम के रूप में पररचचत तो था ह , पूरे वंर्ाल में भी 
इस स्थान की प्रभसद्चध थी। इस स्थान का असल नाम 
है-किग नर्र । लोर् कहते थे- वंर्ाल में नर्र कहकर 
र्ह  एक नर्र है--- किग नर्र। भशक्षित लोर् अपन े
अपने मुख से उसका नाम फेर-बदल कर देते है कोई 
ककसी को पूछते-तुम कौन नर्र जाओरे्? - उसका उत्तर 
भमलता- नर्र तो एक वह  है, कफर कौन नर्र क्र्ों 
पूछते हैं ? उसी से उस जर्ह का नाम हो र्र्ा 
कोन्नर्र । 
 

 सुतनुका को मैंने कहा, "हमलोर् जजस शहर से आज 
आ रहे हैं, प्राचीनकाल में इस इलाहाबाद शहर का नाम 
था प्रर्ार्। र्ह बात ठीक ह  है, कोन्नर्र से प्रबार् 
अनेक पुराना है। र्जवेुद र् रु्र् के अन्त में इसकी 
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प्रततष्ठापना हुई। तब प्राचीनता में वद्धमान प्रर्ार् की 
अपेिा पुराना है। पाठान रु्र् में इस प्रर्ार् शहर का 
नाम हो र्र्ा अल्लाह-आबाद। तब से इस की ख्र्ातत 
बढ़ । भशर्ा लोर् शहर को बोलत ेथे- इल्लाहाबाद। 
मोर्ल रु्र् में ककन्तु शहर की ख्र्ातत-वदृ्चध रूक र्ई । 
कफर अंगे्रजों की अमलदार  के आरंभ में, शहर समदृ्ध 
हो उठा। अगें्रजों ने इसको तत्काल न आर्रा और 
अर्ोद्र्ा का संरु्क्त प्रदेश (United Provinces of Agra 

and Oudh) - संिेप में (U.P.) का राजधानी बनार्ा। 
बद्गधमान प्राक्-बौद्ध रु्र् में राढ़ की राजधानी था। 
बौद्ध-जनै रु्र् में भी राढ़ की राजधानी था । मोर्ल 
अमलदार  में (अकबर के समर्) वंर्ाल-सूबा की 
राजधानी हुआ था । कोन्नर्र का ककन्तु इस प्रकार का 
कोई राजकीर् महत्व नह ं था। वह वद्ध मान जजला 
(उस समर् हुर्ल  जजला नह ं बना था) का एक 
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अभभजात ग्राम था। मध्र् रु्र् के सुप्रभसद्ध बंर्ाल  
पजण्डत ईशानचन्द्र घोष, सुप्रभसद्ध शास्त्रकार और 
नैर्ातर्क रामचन्द्र घोष, खड़दह के सुप्रभसद्ध संस्कृत 
पजण्डत और शास्त्रज्ञ पजण्डत प्राितोष पवश्वास, प्रथम 
बंर्ाल  डी. एम और भसपवल सजगन डा० कृष्िधन घोष 
(Dr. K. D. Ghose-श्री अरपवन्द के पपता), सब थे, इस 
कोन्नर्र के ससुंतान । 
 

 मैं उसके बाद दहमवान की ओर देखकर बोला- 
तुम्हारे पपताजी कोन्नर्र के ससुन्तान हैं, ककन्तु तुम 
वद्ध मान के हो । 7 
 

 वह बोला, आपन ेतो पहले ह  कहा था- कोन्नर्र 
पहले वद्गध मान जजला में ह  था।" 
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 मैंने कहा- "वह बात तो शत ्प्रततशत ्सत्र् है।" 
हमलोर् चले हैं पजश्चम से पूवग की ओर - सुप्राचीन 
ब्रह्मावत्त तथा ब्रह्माष देश से प्राचीन काशी राज्जर् की 
ओर। र्ाङ्र्र् अववादहका के इस भार् को, र्ङ्र्ा नद - 
सभ्र्ता का मध्र्मांश कह कर चर्ना जाता है। प्रर्ार् के 
चढ़ाव को माना जाता है अववादहकेर् सम्र्ता का ऊध्वाग 
श; प्रर्ार् से सोन-र्ंर्ा के संर्म तक के स्थल को 
माना जाता है-र्ंर्ा अववादहकेर् सभ्र्ता का मध्र्मांश 
और सोन-र्ंर्ा संर्म से साहेबर्जं पर्गन्त स्थान को 
माना जाता है र्ंर्ा अववादहकेर् सभ्र्ता का प्राक-र्ौड़ीर् 
अंश । साहेवर्ञ्ज के बाद से अथागत र्ंर्ा जहााँ से 
दक्षििवादहनी होती है, वहााँ से र्ंर्ा सार्र पर्गन्त र्ंर्ा 
अववादहकेर् सभ्र्ता का चरमांश र्ा र्ौड़ीर् सभ्र्ता है। 
र्ह र्ौड़ीर् सभ्र्ता, उसके स्वकीर्त्व के पूिगत्व को तब 
प्रातत करती है, जब राढ़ की नददर्ााँ अपनी स्थानीर् 
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संस्कृतत के स्वकीर्त्व को लेकर भमलती हैं और भमलती 
है उत्तर-पूवग से आर्त देव-नद, ब्रह्मपुत्र, मङ्र्ोलताजन्त्रक 
सभ्र्ता की धारा के बहाव में । र्ांरे्र् अववादहका का 
जो भार्, प्राक्-र्ौड़ोर् और र्ौड़ीर् सभ्र्ता का आधार 
है, उस बंश को र्थार्ग पवचार से आर्ागवत्त सभ्र्ता 
बोलना ठीक नह ं है। वह है पूवग भारतीर् सभ्र्ता र्ा 
पवस्तीिागतर्त र्ंर्ा-व-द्वीप सभ्र्ता । 
 

 इसभलरे् इलाहाबाद से काशी र्ा धर सकते हैं र्ण्डकी 
(र्हााँ र्ण्डकी कहने से नारार्िी र्ण्डक की बात कह  
जा रह  है - मजुफ् फपुर और समस्तीपुर की बूढ़  र्ण्डक 
की नह ं। बूढ़  र्ण्डक अववादहका प्राक्-र्ौड़ीर् सभ्र्तो 
का अंश) तक के स्थान को आर्ागवत्त सभ्र्ता के प्रततभू 
के रूप में भलर्ा जाता है। वद्ध मान को चर्न सकते हैं 
राढ़ र् सभ्र्ता की मध्र्मणि के रूप में और कोन्नर्र 



65 
 

 सूचीपत्र 
  

को पाता हूाँ, इस राढ़ र् सभ्र्ता की भभपत्त से प्रततजष्ठत 
र्ौड़ीर् सभ्र्ता की कपपलधारा के रूप में, जहााँ से 
उद्भूत होती है वत्तमान बंर्ाल  सभ्र्ता । इसभलरे् 
समझ ेदहमवान, तुम्हारा वद्धमान और तुम्हारे पपताजी 
का कोन्नर्र दोनों ह , एक ह  स्विग-चन्द्रमा का 
ज्जर्ोत्सनावर्ाहन है। 
 

 दहमवान बी. एस. सी का छात्र है। ककन्तु उसके नद  
अववादहकेर् सभ्र्ता का आग्रह देख कर मैं अवाक हो 
र्र्ा। इतना छोटा लड़का ! और इस प्रकार सभ्र्ता के 
उत्स के सम्बन्ध में, उसके जानने का अपागरसीम उत्साह 
! दहमवान ने मुझ ेकहा, "अच्छा मामाबाबू, रं्र्ा नीच े
आती है र्ङ्र्ोत्तर  से, साथ में लेते औती है पवशेष 
प्रकार के र्ाछ-पते्त, जीवजन्तु और मनुष्र् का पररवेश । 
र्मुना भी तो र्मुनोत्तर  से आती है वैसा ह  एक 
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तनजस्व पररवेश लेकर । तत्र प्रर्ार् की, र्ंर्ा-र्मुना के 
भमल जाने पर कैसो अवस्था होर्ी ? 

 

 मैंने कहा, "बहुत सुन्दरप्रश्न ककरे् हो। रं्र्ा जजस 
तरह अपनी रे्रुआ भम्ट  के साथ लेते आर्ो है पवशेष 
प्रकार का 'फ्लोरा' (उ द्भभद) और 'फौना' (जीवजन्तु) । 
उसका स्वाभापवक रूप से पंककल भम्ट  भमचश्रत जल के 
साथ चलना धमग है। र्मुना भी ठीक उसी तरह 
र्मुनोत्तर  से अपने स्वकीर्त्व को लेकर नीचे आती है। 
कुछ दरू आरे् आने पर र्मुना में आकर भमलती है, 
पजश्चम भारत, मालव, और बुन्दलेखण्ड के नाना प्रकार 
के वैभशष््र् भलरे् हुरे् चमगण्वती र्ा चम्बल नद  । 
 

 चम्बल की धारा र्मनुा में भमलने के बाद, तैर्ार 
हुर्ी है और एक पवभमश्र स्थातनक सभ्र्ता, जजसे 
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बघेलखण्डीर् सभ्र्ता र्ा बघेल  सभ्र्ता नाम से 
अभभदहत ककर्ा जा सकता है। र्मुना इस पवभमश्र धारा 
को साथ लेकर अपन ेकाले जल को लाती है और प्रर्ार् 
में रं्र्ा में फें कती है। इसभलरे् प्रर्ार् से शुरू होता है 
र्ांरे्र् अववादहकेर् सभ्र्ता का मध्र्म स्तर र्ा 
मध्र्मांश । प्रर्ार् के चढ़ाव में जजस प्रकार र्ांरे्र् 
सभ्र्ता है प्रर्ार् के उत्तर में, इसभलरे् उसी प्रकार की 
र्ांरे्र् सभ्र्ता नह  ंहै। र्ह सभ्र्ता र्ंर्ा के दक्षििी 
तीर को पकड़ कर चलती है पटना के पास सोन र्ंर्ा के 
संर्मतक। उत्तर  तोर के तरफ शुरू होता है प्राक्-र्ौड़ीर् 
सभ्र्ता की अववादहका । जजससे ऑजस्टक प्रभाव, 
तुलनामलूक पवचार से कुछ कम और मङ्र्ोलताजन्त्रक 
प्रभाव, तुलनामलूक पवचार से कुछ बेसी, देखने को 
भमलता है। र्ह अञ्चल प्राचीनकाल से त्रत्रहोत्रीर् भूभम के 
नाम से पवख्र्ात है। रं्र्ा के दक्षिि में सोन-र्ंर्ा के 
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संर्म के बाद प्राक्-र्ौड़ीर् सभ्र्ता की अववादहका शुरू 
होती है ठीक, ककन्तु उससे मङ्र्ोलताजन्त्रक प्रभाव 
तुलनामलूक पवचार से कुछ कम और ऑजस्ट्रक र्ा 
र्ण्डोर्ाना र्ा राढ़ र् सभ्र्ता का प्रभाव तुलनामलूक 
पवचार से बहुत अचधक है। 
 

 नतृाजत्वक पवचार से त्रत्रहोत्रीर् भूभम और मर्ध भभूम 
के मध्र् पाथगक्र् है। त्रत्रहोत्रीर् भभूम के मानव देह में 
औजस्ट्रक प्रभाव कम, मङ्र्ोल-प्रभाव उस तुलना में कुछ 
अचधक है। बहुत अचधक काले लोर् देखने को कम 
भमलते हैं। और मर्ध भूभम के मनुष्र् में मङ्र्ोल प्रभाव 
नह  ंहै, ऐसा बोलने से काम चलेर्ा। चचपटा-नाकवाला 
मनुष्र् एक भी देखने को नह ं भमलता है। तुलना मूलक 
पवचार से काले मनुष्र् की संख्र्ा अचधक है। तब प्रार्ः 
सभी उठी नाक वाले होते है। भाषार्ता पवचार से 
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त्रत्रहोत्रीर् भभूम (पवदेह र्ा भमचथला) और मर्ध एक ह  
मर्धी र्ोष्ठी-भुक्त の होने पर भी मचैथल  भाषा पूवी 
अधग मार्धी सञ्जात है। 
 

 और मर्ह  भाषा पजश्चमी अघग मार्धी सञ्जात है। 
दोनों के उच्चारि पाथगक्र् त्रबशेष तरह से द ख पड़ता है। 
तब भी दोनों ह  प्राक-र्ौड़ीर् र्ांरे्र्ः सभ्र्ता है। 

 

 प्राक्-र्ौड़ोर् र्ांर्ेर् सभ्र्ता का शषेांश हम लोर् पाते 
हैं अंर्भूभम में। अ र्देश में आकर त्रत्रहोत्रीर् वैभशष््र् 
और मार्धी वैभशष्टर् एकाकार हो र्र्ा है। वहााँ वे 
साजन्नध्र् पाते हैं र्ौड़ीर् सभ्र्ता का। र्ह अंर्देशीर् 
र्ांरे्र् नद  सभ्र्ता साहेबर्ब्ज के पास जहााँ र्ंर्ा पहाड़ 
के तनकट आकर पहंुचती है, वहााँ से षवशिु र्ौड़ीर् 
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सभ्र्ता र्ा व-द्वीपीय सभ्र्ता में रूपान्तररत होती है। 
बौर वहााँ से र्ंर्ा हो जाती है दक्षििवादहनी । 
 

 दहमवानबोला, "मैं थोड़ा बड़ा होने पर इस पवषर् पर 
ररसचग करना चाहता हूाँ । तब आपकी बात सुनकर खूब 
समझ सका हूाँ कक र्ह चचाग वद्ध मान के बोरहाट वाले 
घर में बैठकर, र्ा कलकत्ता के श्र्ामपुकुर वाले मकान 
में बैठ कर नह  ंहो सकेर्ी । नददर्ों के ककनारे ऊंची 
भूभम और घारों की ओर दौड़-धपू करनी होर्ी।" 
 

 मैंने कहा, 'तुम ठीक बोलते हो। र्ह सब कार्ग 
कार्जी पवद्र्ा से सम्भव नह  ंहै। और कह  ंभो थोड़ी 
सी फााँकी देने से काम नह  ंचलेर्ा। सोलह बना 
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आन्तररकता के साथ कार्ग करना होर्ा। और उससे 
सोलह आना फल प्रातत होर्ा ।" 
 

 सुतनु काबोलो-, "अच्छा भाईजी, हमलोर् तो प्रार्ः 
काशी के नजद क पहंुच र्रे्। थौड़ो दरू पर ह  भमटर 
रे्ज को बनारस भसट  पहंुचेंरे्। इस भार् में जो हम 
लोर् हैं, आपने जजसको कहा र्ांरे्र् अववादहकेर् सभ्र्ता 
का मध्र्माशं, इस इलाके में वैददक प्रभाव कैसा था ? 
और ककतना था ? 
 

 मैंने कहा, "देखो, भाषार्त पवचार से मैं जजतना 
समझता हूाँ, ससं्कृत का जन्म राढ़भूभम में हुआ। ककन्तु 
जजस प्राचीन भाषा को हमलोर् आजकल वदैदक भाषा 
कहते हैं, वह आर्ों के साथ इस देश में आर्ी थी उत्तर-
पजश्चम ददशा से । आर्ों के भारत में आर्मन का 
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प्रथम पदचाप था भसन्धु-सोबीर और सततभसन्ध ुदेश तक 
(शतद्र,ु पवपाशा, इरावती, चन्द्रभार्ा, पवतस्ता, काबुल 
और भसन्ध)ु, इन सात नददर्ोंको लेकर सततभसन्ध ुथा 
परवतीकाल में पञ्जाब (पञ्ज आब) अथागत ्पााँच पानी 
का देश । दहसार से भसन्ध ुऔर काबूल नद  को छोड़कर 
बचती थी पााँच नद । र्ह  है भारत के वैददक प्रभाव का 
प्रथम चरि । 
 

षद्वतीय चरि में आर्ग लोर् कुछ दक्षिि-पूवग में आरे् थे। 
र्मुना अववादहका के उत्तरांश में उनका प्रभाव पवस्ततृ 
हुआ था। अञ्चल का नाम उनलोर्ोंने ददर्ा थ। 
हररतवान्र् (हररतवान्र् हररअहान्र् हररहाना हररर्ाना)। 
इसको बोल सकते हैं वैददक प्रभाव का द्पवतीर् चरि । 
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 इसके बाद वे र्ंर्ा-र्मनुा की अववादहका पकड़ कर 
आरे् प्रर्ार् तक। इसको हमलोर् कह सकते हैं- वैददक 
सभ्र्ता का ततृीर् चरि। उसके बाद और भी पूवग ददशा 
में जाकर उन लोर्ों ने अपना प्रभाव पवस्तार ककर्ा, 
उत्तर में र्ण्डकी और दक्षिि में सोन तीर पर्गन्त । 
इसको बोल सकते हैं वैददक प्रभाव का चतुथग चरि । 
इसी चरि में था सुराचीन काशीर। ज्जर्। हमलोर् अभी 
उसी काशी राज्जर् में हैं। 
 

 और भी देखना आवश्र्क है कक प्रथम चरि में जो 
वैददकों की कन्र्ा उद्भतूा हुई थी वह पररचचत थी 
पाश्चात्र् और पैशाची प्राकृत नाम से। इस पाश्चात्र् 
और पैशाची प्राकृत जात भाषाओ ंसे (जसेै-पश्तो, 
पञ्जाबी) वदैदक तदभव शब्द का अवहेभलत तथा त्रबखरा 
रूप है । 
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 द्पवतीर् चरि से अथागत ्हररर्ानवी भाषा में वैददक 
त द्भव शब्द का अनुमान शत ्प्रततशत ्से कुछ कम है। 
ततृीर् चरि में अथागत ्माड़वार , हड़ौती, बुन्देल , बघेल , 
अवधी, और ब्रजभाषा में वैददक तद्भव शब्दों का 
अनुपात और कुछ कम है। और चतुथग चरि में, भाषा 
में अथागत ्भोजपुर  में वैददक तदभव शब्दों के अनुपात 
और कुछ कम है। तब, र्ह कोई नह ं समझें कक र्ह 
प्रभाव चतुथग चरि में ऐकदम खतम हो र्र्ा। प्रत्र्ि 
वैददक प्रभाव इस चतुथग चरि में समातत हुआ तो, 
ककन्तु परोि प्रभाव प्राक-र्ौड़ीर् सभ्र्ता का तथा र्ौड़ीर् 
सभ्र्ता के अंर्-प्रत्र् ंंर् में, सम्पूिग देह में भरा रहा, 
भरा है। 
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 सुतनुका बोल , "मैं ठीक तरह से समझती हूाँ कक 
चतुथग चरि के मनुष्र्ों के चहेरे, र्ौ आदद पशुओं के 
आकार और दैध्र्ग प्राक्-र्ौड़ीर् सभ्र्ता के इलाका से 
काफी भभन्न है।" 
 

 मैने कहा, "तुम ने ठीक ह  समझा है। उस अञ्चल 
के मनुष्र् के कपाल की बनावट प्राक-र्ौड़ीर् सभ्र्ता के 
इलाका के मनुष्र् से भभन्न है। कफर अंर् इलाके में 
आकर मनुष्र् की खोपड़ी र्ौड़ीर् इलाके की खोपड़ी से 
प्रार्ः अभभन्न है...... अथागत ्भभन्नता पाना ह  मुजश्कल 
है।" 
 

 इलाहाबाद से काशी प्रार्ः दरू नह  ंहै। कुछ ह  देर में 
देखते हैं भमटर रे्ज का बनारस भसट  स्टेशन आ र्र्ा। 
दहनवान र्म्भीर आवाज से बोला, "मामाबाबू, अबतो 
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हमलोर्ों को उतरना होर्ा, कफर आपके साथ कब भमलेंरे् 
कौन जानता है ? पवषर् बहुत अच्छा लर्ा था ।" 
 

 सुतनुका और दहमवान दोनों ह  मझुे बारबार 
बद्गधमान जाने की बात कहने लरे्। उन्होने कहा, "मैं 
तो बिधमान को एकदम ह  भलू र्र्ा हूाँ। इसभलरे् बिधमान 
के साथ सरुं्क्त रह  है मेर  ककतनी स्मतृतर्ााँ, ककतने 
सुख-दःुख भरे ममता मधरु र्ान ।" 

 

 वे चले र्रे् शहर की ओर। हमारे एकान्त सचचव 
आकर बोले- "ठीक पास के कमरे में उनके समधी हैं, वे 
छपरा जा रहे है।" 
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 मैने कहा, "तुम्हारे समधी जब पास के कमरे में हैं 
तो तुम कुछ स्टेशन उनके साथ बात-चीत करते करत े
जाओ, मझु ेकोई असुपवधा नह ं होर्ी। कल्ह भोर में एक 
र्ङ्र्ा-स्नान का र्ोर् है। बनारस से मुजफफरपुर की 
बोर जानेवाले लोर् बहुत कम है। इसभलरे् इस कमरे में 
सम्भवतः में ह  एकमात्र मुसाकफर हूाँ। 
 

 एकान्त सचचव पास के कमरे में जाकर बैठे, अपन े
समधी के पास । अनमुान से मैंने समझा वे सम्भवतः 
आपने समधी के साथ बैठकर घी में हुवाई भल्ट  खा 
रहे है। 
 

 र्ाड़ी ने जह्वभसल द ... चक्का चलने लर्ा। हठात ्
चलती र्ाड़ी में दौड़ते दौड़ते और हांफते हांफते र्ाड़ी में 
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चढ़ र्रे् सामररक पोशाक में सजज्जजत एक भद्र मनुष्र् । 
वे भले मनुष्र् शोघ्रता से उठकर कमरे में मेरे पास 
आर्रे्। मैंने बाद में अच्छी तरह ताककर देखा अरे ! रे् 
हमारे वह  पन्द्रह वषग पहले चन्दन नर्र बोड़ो-काल तला 
में भमले बहनोई अरूप रतन भमत्र... सुतनुका के स्वामी 
हैं। उनके बैठते हो मैंने कहा, "बात क्र्ा है अरूप ? इस 
तरह वे तहासा हुरे् - हांफते हैं। फते रात के इस नौ 
बजे मेरे पास ! खाल  कमरे में ! मैं मजुफफरपुर जा 
रहा हंू। तुम कहााँ जा रहे हो?" अरूप बोला, "अभो से 
ठीक पन्द्रह भमनट पहले अथागत ्पौने नौ बजे हठात मन 
में एक छटपटाहट हुई, मन में नाना प्रकार की भाव-
भावनाए उठने लर्ी, मन व्र्ाकुल हो उठा। सोचा, जसेै 
भी हो, जजतनी जल्द  हो, मुझ ेआपके पास पहंुचना ह  
होर्ा। मेरा दृढ़ पवश्वास है, हमारे मन की छटपटाहट, 
र्ह उद्वेलता आपके पास जान ेसे ह  शान्त होर्ी। मैं 



79 
 

 सूचीपत्र 
  

अभी शाजन्त चाहता हू'-शाजन्त । सुख नह ं चादहरे्, 
समषृि नह  ंचादहरे्, इस पवपुला धरिी की सामान्र्तम 
ऐश्वर्ग र्ा आभरि नह ं चादहरे्, भसफग  शाजन्त चादहरे् ।" 
 

 अरूप बैठ र्र्ा। वह तब भी थोड़ा थोड़ा हााँफ रहा था 
। मैंने कहा, "तुम्हारे मन में र्व छटपटाहट उठी, तब 
तुम कहााँ थ े?" उसने कहा, "र्हााँ से बहुत दरू एक 
समदु्र की धारा में।" 
 

 मैंने कहा, "बहुत दरू थ,े तो पन्द्रह भमनट में र्हााँ 
कैसे आ र्रे् ?" 
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 वह मुह में हाँसी लाकर बोला, "जल्द  जल्द  आर्ा 
इसभलरे् हाफंता हूाँ। आपके पास आकर ह  मन बहुत 
शान्त हो र्र्ा है। अभी कैसे शाजन्त पा रहा हूाँ।" 
 

 मैं बोला, "शाजन्त अशाजन्त तो मन की चीज है। 
बजल्क तुम हमारे साथ कुछ देर बैठकर बातचीत करो ।" 

 

 उसने कहा, "कुछ ददन पहले ककसी के मुाँह से सनुा 
था, आपने नद  अववादहका सभ्र्ता के पवषर् में कई 
आलोचना चचाग की थी। र्ह बात क्र्ा है? तब मैं वह 
समझ सका नह ं। तब अनुमान ककर्ा था, नद  
अववादहका के पवभभन्न चरि में, सभ्र्ता का ककस तरह 
से पररवतगन होता है, उस पवषर् में आप कुछ बोले हैं।" 
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 मैंने कहा, "तुम क्र्ा तब त्रब्रटेन में थ े?" 

 वह बोला, "हााँ मैं त्रब्रटेन में था।" 
 

 अरूप बोला, "आप तो जानते हैं, त्रब्रटेन एक छोटा 
देश है। इसकी ककसी जर्ह से समुद्र पचास मील से 
अचधक दरू नह  ंहै। इसभलरे् उस देश में कोई बड़ी नद  
है ह  नह ं। अथागत ्नद  के उत्सस्थल से समदु्र का दरूत्व 
अचधक हो, ऐसा ककसी तरह संभव नह ं है। तब भी वहााँ 
की कई नददर्ों के र्ततपथ पकड़कर आरे् चलकर देखा 
है-चढ़ाव के स्थानों की सभ्र्ता के साथ भाठे के स्थानों 
की सभ्र्ता में भभन्नता है, कथ्र् भाषा में भी। देणखरे् 
न, टेम्प नद  की बात । टेम्स कोई बड़ी नद  नह ं है। 
दैध्र्ग बड़ा नह  ंहै, चौड़ाई भी अचधक नह ं है। टेम्स नद  
के जजस भार् में जहाज का आवार्मन होता है, वह 
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भार् वास्तपवक रूप में नद  नह  ंहै, समदु्र की खाड़ी है। 
जैसे हमलोर्ों के कैतनरं् के पास मातला नदो है। मातला 
को अनेक लोर् समझ रे् बहुत चौड़ी और प्रकाण्ड बड़ी 
नद  है। अनेक लोर् समझेरे् प्राचीन-काल में त्रत्रवेिी के 
पास रं्र्ा से तनर्गत र्मुना की दक्षििमुखी शाखा 
पवद्र्ाधर , दक्षिि की ददशा में जाकर और रं्र्ा के 
दक्षिि-पूवागभभमखुी शाखा नद  पपर्ाल  कुछ दरू जाकर 
दोनों भमलकर प्राचीनकाल में मातला नद  की सजृष्ट हुई 
थी। आपात दृजष्ट से बात र्थाथग कहकर समझने पर भी 
पपर्ाल  और पवद्र्ाधर  की भमभलत जलधारा ककतनी है 
? असल में मातला है देश में घुसा हुआ बैकवाटर र्ा 
खाड़ी, अंगे्रजी में जजसके भलरे् र्थाथग भाषा है 'Estuary' । 

टेम्स का भाठा भार् ककतना बड़ा है, ठेक उसी प्रकार। 
इसभलरे् वह जो हो, टेम्स नद  को पकड़कर जजतना 
भाठे की ओर जार्ा जार्, तो उतना ह  अचधक प्रभाव है 
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एर्लो-सकैशन और नौरमन भावधारा का। इसमें, कफर, 
नद  के दक्षिि पार ठीक से शुरूकर डोवर प्रिाल  और 
इंर्भलश चनेैल के उपकूल भार् धरकर जाने से 
फल्रु्धारा की तरह आज भी रह र्र्ा है नौमगन प्रभाव 
का आचधच्र्। कफर भाठे की ओर नद  के उत्तर पार की 
ओर और उपकूल भार् धरकर ग्रोम्स्त्री की ओर जान ेसे 
नौमगन प्रभाव की अपेिा एग्लो सैकशन प्रभाव अचधक 
है। ग्रोम्स्वी पकड़कर उपकूल की ओर जाने से नौम्न 
प्रभाव एकदम नर्ण्र् हो जाता है। जहााँ नौमगन प्रभाव 
अचधक है, वहााँ की कथ्र् भाषा में लाततन-सञ्जात 
तद्भव शब्द अचधक हैं। जहााँ एंग्लो-सैकशन प्रभाव 
अचधक है, वहााँ लाततन तद्भव तुलनामलूक पवचार से 
कम है। उच्चारिर्त पाथगक्र् भी (intonation) कान में 
पकड़ में आती है। अथवा पजश्चम ददशा में नह ं है। उसी 
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टेम्स नद  के सीरे (बढ़ाव) की ओर जान ेसे वले्स की 
ओर जान ेसे प्राचीन ब्राइटन प्रभाव उपेििीर् 
 

 कथ्र् भाषा के पवषर् में भी वह  बात है। वेल्श भाषा 
इस कारि से एक छोट  मनुष्र् के चेहरे की भभन्नता 
बहुत भाषा होने पर भी अपना कई वैभशष््र् भलरे् है। 
अचधक स्पष्ट नह ं होन ेपर भी एकदम उपेििीर् नह ं 
है। 
 

 तब मैने कहा, "अरूप तुम ठीक ह  समझ ेहो। मैं 
देखता हूाँ - तुम और दहमवान अथागत तुम दोनों ह  नद  
अववादहकेर् सभ्र्ता के पवषर् में, पवशेष आग्रहशील हो 
।... ऐसा मैंने सोचा नह ं था । 
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 अरूप थोड़ी लज्जजा के साथ एक हल्की हाँसी हाँसा । 
 

 अरूप बोला, "आप हो तो कह ं बोले थे कक हमलोर्ों 
के राढ़ अञ्चल में वीरभूभम की वके्रश्वर नद  के दोनों 
तीरपर छोट  होन ेपरभी एक स्थानीर् सभ्र्ता है। इतना 
ह  नह  ंउसकी मजन्दर की रचना पद्धतत में भी अपना 
वैभशष््र् है.... वैभशष््र् है पकी भम्ट  (टेराकोटा) का 
काम भी। इतना ह  नह ं, बातचीत की भाषा के कक्रर्ार्त 
रूप में भी वैभशष््र् है। दक्षिि वीरभूम की उसी तरह 
एक छोट  नद  कोपाई (कुपपता) नद  की अववादहका में 
भी, उसी प्रकार की कुछ कुछ स्थानीर् सभ्र्ता का छाप 
है। र्ाद आता है- जसैे ककसी न ेकहा था कक बके्रश्वर 
अववादहका का पानी पथृ्वी पर एक अन्र्तम उत्कृष्ट 
स्तर का है। वह रं्धक सकृंतत धातुमर् है। कोपाई 
अववादहका का जल बरं्ालके अनके जल की अपेिा 
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उत्तम स्तर का होने पर भी वके्रश्वर अववादहका के 
समान नह ं है। दो छोट  छोट  नद  उनके स्वर्ं 
वैभशष््र्पूिग जलधारा लेकर पजश्चम से पूवग की ओर 
चल  है, बंर्ाल की राढ़ भूभम के ऊपर नतृ्र् के ताल 
ताल में प्राचीनतम मानवसभ्र्ता के छन्दर्ीत वहन 
करते हुरे् । 
 

 वे नानूर थाना के एक प्रान्त में आकर, मेलानपुर में 
जब भमलकर कुरे् नद  के नाम से पररचचत हुई, तब 
दोनों की स्थानीर् सभ्र्ता का भी भमलन हो र्र्ा। 
मेलानपुरने सचमुच में सवगतोभावेन दोनों को भमला 
ददर्ा। इतना ह  नह ं, खूब कान पातकर सुनने से कथ्र् 
भाषा में भी एक पवशेष प्रकार का उच्चारि आर्र्ा है, 
जो पजश्चम वीरभमू में नह ं है। इसके अलावे स्थानीर् 
अन्र्ान्र् वभैशष्टर् तो आर्ा ह  । 



87 
 

 सूचीपत्र 
  

 

 मैने कहा, "अरूप तुम ठीक ह  कह रहे हो। तुम्हार  
बातें मझुे बहुत अच्छी लर्ीं। हमलोर्ों की वीरभूम में 
नद  अववादहकार्त लिि आदद अत्र्न्त सनु्दर रूप से 
स्पष्ट हुआ है। हमलोर्ों के उच्च भभूमखण्ड वीरभूम की 
कथ्र्-भाषा में कोई पवशेष प्रकार का उच्चारि नह  ंहै। 
राढ़  बंर्ला की कथ्र् भाषा साफ स्पष्ट रूप में है। 
वीरभूभम की नीचीभूभम-खण्ड में उसी र।ढ़  बंर्ला में एक 
स्थानीर् उच्चारि है। इस पर तुमने ध्र्ान ददर्ा है ? 
 

 अरूप बोला, "हााँ, हमन ेध्र्ान ददर्ा है। खर्रासोल 
थाना के साथ लावपुर थाना का और खर्रासोल थाना के 
साथ मरू्रेश्वर थाना का, र्ह सकू्ष्म पाथगक्र् भसफ थोड़ी 
आाँख खोलकर देखने से, थोड़ा कान पात कर सनुने से, 
पकड़ में आ जाता है। अरूप और थोड़ा हाँसकर बोला- 
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र्द्र्पप र्ह ससं्कृतत की बात नह ं है, तब हाँसने की ह  
बात है .." 
 

 मैं थोड़ा हाँसकर अरूप की ओर देखा ओर बोले, " 
'तब' का क्र्ा अथग है ? अरूप बोला, "खर्रासोल में, 
अथागत उध्वग भभूमखण्ड वीरभूम में जैसे पोस्त की छूट है 
अथागत ्पोस्त का साम्राज्जर् है, अधः भूखण्ड वीरभूम में 
ककन्तु पोस्त का प्रभाव सौ में ५/७ भार् समान कम है। 
अथागत ्उच्च भूखण्ड में पोस्त का साम्राज्जर् है और 
तनम्न भूखण्ड में पोस्त राजत्व है।" 
 

 अरूप हाँस उठा। मैंने भी उसकी हाँसी में साथ ददर्ा। 
और बातचीत के क्रम को कार्म रखते हुरे् - मैंने कहा, 
"राढ़  संस्कृतत के अन्र्ान्र् प्रतीक हैं- जसेै, कुम्हरा 
(कद मा), खीरा (ककड़ी), उड़द की दाल और झमुुर-नाच 
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रे् सब ककन्तु ऊाँ चे, नीचे (वीरभूभम) दोनों में सवगत्र 
समान रूप से चलता है, नह  ंक्र्ा ? 
 

 अरूप हाँसते हाँसते एक कााँपते र्ले से बोला- हााँ भाई 
जो, वह भी हम देख रहे हैं। र्ह देणखरे् न, र्द्र्पप में 
मध्र् राढ़ वद्ध मान में रहता हूाँ, ककन्तु मै भी तो अघः 
राढ़ कोन्नर्र की संतान हू। हमलोर्ों के वहााँ भी कुम्हरा 
और उड़द की दाल का बहुत समादर है। और पोस्त 
छोड़कर तो मनुष्र् का अजस्तत्व ह  नह  ंरह सकता है।" 
 

 मैंने कहा, "अच्छा अरूप, तुम तो ठीक नौ बजे दौड़ते 
दौड़ते हमारे कमरे में आरे् थे। तब तलटैफामग पर 
ककतनी देर सुतनुका और दहमवान के साथ बातचीत हुई 
? 
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 अरूप अवाक् होकर पवजस्मत होकर बोला, "वे सब 
र्हााँ आरे् थे !" मैने कहा, "हााँ, तुम जानते नह ं हो ! वे 
सब तो इलाहाबाद भसट  से बनारस भसट  तक मेरे साथ 
इसी कमरे में आरे्। इसके बाद जल्द  जल्द  वे लोर् 
काशी शहर चले र्रे् । सुबह में काशी से, सन्ध्र्ा में 
ककसी र्ाड़ी से बद्ध मान के भलरे् रवाना हो जार्ेंरे्, 
जजससे बुधवार सुबह वद्ध मान पहुाँच सकते है। वे लोर् 
बोले थ-ेतुम्हारा बुधवार भोरमें दमदम हवाई अड्ड ेपर 
पहंुचने की बात है। उसके बाद लोकल टे्रन से बद्ध मान 
पहंुचने में दस बज जार्ेंरे्। घर की चाभी उनलोर्ों के 
पास है। ठीक समर् पर नह  ंपहंुचने से तुम्हें असुपवधा 
होर्ी। इसभलरे् उनलोर्ों को ककसी तरह बुधवार भोर में 
बद्ध मान पहंुचना ह  होर्ा।" 
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 अरूप बोला, "कह ं नह ं तो, हमारे साथ उनलोर्ों से 
बनारस भसट  स्टेशन में भेंट नह  ंहुई। तब हााँ, उनलोर्ों 
की बात ठाक ह  है। मेर , बुधवार सुबह ठीक दस बजे 
बद्धमान पहंुचने की बात है। 
 

 थोड़ा रूक कर अरूप बोला, "ककन्तु जो टे्रन 
मङ्र्लवार रात के अन्त में अथवा बुधवार सबेरे 
बद्गधमान पहंुचारे्, ऐसे ककसी टे्रन से उनलोर्ों को बद्ध 
मान नह  ंजाना उचचत है। मेरा मन कैसे छटपट कर 
रहा है।" 
 

 मैंने कहा- 'तुम्हारा मन जब छटपटा रहा है तो 
उनलोर्ों को ककसी तरह उचचत नह ं होर्ा कक वे ककसी 
ऐसे टे्रन से वद्गध मान जााँर्ें। बजल्क तुम र्ाड़ी आरे् 
जहााँ रुकती है, उतर जाओ। और जसैे भी हो अभी काशी 
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शहर चले जाओ। और जहााँ उनलोर्ों के ठहरने की 
संभावना हो, उन्ह  ंसब जर्हों में खोजकर, उनलोर्ों को 
बद्गधमान जाने से रोक देना। तुम्हारे साथ मुलाकात हो 
जान ेसे और शीघ्रता से बद्ध मान जान ेकी आवश्र्कता 
भी नह ं रहेर्ी। सब साथ होकर दो चार ददन काशी 
रहकर तब सुपवधा से आराम से सुपवधाजनक टे्रन से 
बद्ध मान जाना ।" 
 

 वह बोला, "ठीक ह  बात कह रहे हैं- ठीक ह  कह रहे 
हैं। र्ाड़ी की र्तत कुछ कम हुई....। नश्चर् ह  सामने 
कोई स्टेशन आ रहा है। अरूप भार्ते कौए की तरह 
दौड़कर दरवाजे के पास र्र्ा और र्ाड़ी खड़ी होत ेन 
होते अथागत ्चलती र्ाड़ी से उछलकर तलॅटफामग पर उतर 
र्र्ा। उसके इस उद्वेर् का र्रे्ष्ठ कारि था । स्टेशन 
में र्ाड़ी रुकते ह  हमारे एकान्त सचचव ह्मारे कमरे में 
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दौड़कर आरे्। उनका समधीजी के साथ घी में डूबी 
भल्ट  का खाना खतम हुआ, उसके बाद समधीजी ने 
उन्हें पूर  के साथ कढ़ -बड़ी णखलार्ा, अन्त में मखाने 
का खीर णखलार्ा। एकान्त सचचव मेरे पास आकर बैठे। 
उन्होंने पूछा, "कोई तकल फ तो नह  ंहुई?" मैंने कहा, -
"तकल फ तो एकदम नह  ंहुई।" 
 

 हमलोर्ों की र्ाड़ी पजश्चम से पूवग की ओर प्राचीन 
काशीराज्जर् की सोमा के बीच से जा रह  है। दहमवान को 
मैंने कहा था, "र्ह  था और्गत्व के प्रत्र्ि प्रभाव का 
शेष चरि । 
 

 आर्ों के भारत में आर्मन के चतुथग चरि में काशी 
को ह  आर्ागवत्त की सीमा का नर्र कह कर र्ण्र् होता 
था। उस समर् आर्ागवत्त की पूवग सीमा के रूप में माना 
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जाता था सररू् नद  को। र्ह सररू् नद , भसफग  जलधारा 
के साथ आर्गत्व के प्रभाव को ले आती है, र्ह  नह ं, 
उसके साथ भमला रहता है मङ्र्ोल और कुछ औजष्ट्रक 
प्रभाव । इसभलरे् सररू् नद  के पूवग तीर को अनार्ग भभूम 
के रूप में चर्नती होती है। परवती कालमें अवश्र् र्ह 
सीमा और कुछ द घागर्त कर र्ण्डक नद  को (नारार्िी 
र्ण्डक) पूवग प्रत्र्न्त कह कर माना जाता था। उस 
समर् के कान्र्कुब्ज ब्राह्मि-लोर् अनार्गभूभम समझकर 
सररू् नद  पार जाते नह ं थे। उन्हें भर् होता था इससे 
उनके आर्गत्व िुन्न होर्ा। उवगर भूभम के आकषगि से 
जो सभी कान्र्कुब्ज ब्राह्मि परवतीकाल में सररू् नद  
के पार आरे्, उन्हें कान्र्कूब्ज समाज में ककतना 
अपांक्तर् समझा र्र्ा ! उनका, कान्र्कुब्ज ब्राह्मि 
बोलकर और पररचर् रहा नह ं, उनका पररचर् हुआ 
सररू्पार  ब्राह्मि । 
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 पाठान रु्र् में आर्ागवत्त को अजन्तम सीमा थी 
र्ाजीपुर जजला। उस समर्, उत्तर भारत में मखु्र्तः था 
तीन सूवा। पूवग सूबा बंर्ाल, उत्तर पजश्चम सूबा पञ्जाब 
और बीच में था दहन्दोस्तान (Hindustan ) । आज भो 
बंर्ाल और पञ्जाब के लोर् भारत के इस भार् के 
लोर्ों को दहन्दसु्तानी कहते हैं। कोई कोई सोचते हैं कक 
जब दहन्दसु्तान कहने से सन्पूिग भारत समझा जाता है, 
तब एक पवशेष भार् के लोर्ों को दहन्दसु्तानी कहना 
भूल है, नह ं एकदम भलू नह  ंहै। र्ह बात कह  जाती 
है प्राचीनकाल के दहन्दोस्तान प्रदेश के आचधवाभसर्ों के 
भलरे्। दहन्दोस्तान कहने से सम्पूिग भारत समझा जाता 
है, इस पवचार से नह ं । 
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 मुर्ल अमलदार  में अकबर ने जब अपने साम्राज्जर् 
को पन्द्रह सूबों में पवभक्त ककर्ा, तब दहन्दसु्तान सबूा 
के उत्तर  भार् का नाम पड़ा अवध और दक्षिि भार् का 
नाम पड़ा सूबा आर्रा। र्ाजीपुर था, उस सबूा आर्रा 
का शेष प्रत्र्न्त । अभी र्ाजीपुर के पूवग में है बभलर्ा 
जजला (बहल क)। उस काल में र्ह बभलर्ा जजला था। 
र्ह था र्ाजीपुर का एक तहशील। जैसे उसकाल में 
देवररर्ा जजला नह ं था। वह था र्ोरखपुर का एक 
तहशील। अरं्रेजों न ेआर्रा और अवध दो प्रदेशों को 
जीतकर, उन दोनों को भमलाकर नामकर ददर्ा था- 
आर्रा और अवध का संरु्क्त प्रदेश (United Provinces 

of Agra and Oudh) - सिेंप में (U.P.) राजधानी बनार्ा 
इलाहाबादको । अंगे्रज राजत्व के अजन्तमकालमें 
राजधानी, इलाहाबाद से लखनउ स्थानान्तररत ककर्ा 
र्र्ा। जो भी हो, इस सररू् नद  की अववादहका में 
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मङ्र्ोल और ऑजष्ट्रक छाप आर्गत्व के ऊपर अचधक पड़ 
र्र्ा। तब परवतीकालमें अनेक आर्ग सररू् नद  के पार 
आर्रे् और र्ण्डकी तीर को आर्पवत्त का प्रत्र्न्त 
कहकर चर्नने लरे्। इस र्ण्डकी अववादहका के 
पजश्चमांश शाक्र्ारण्र्, और पूवांश पवदेह र्ा भमचथला 
नाम से प्रख्र्ात हुआ। र्ह पवदेह र्ा भमचथला आर्ग 
उपतनवेश कहकर र्ण्र् नह ं होता था। मैं भी इसको 
कहता हंू, प्राक्-र्ौड़ीर् र्ाङ्र्र्-अत्रवादह केर् सभ्र्ता। 
राजा भमचथने इस पवदेह अंशको दत्तल कर और उस भूभम 
को पपवत्र करन ेके भलरे् त्रत्रहोत्रीर् र्ज्ञ (तीन होता द्वार' 
र्ज्ञ) ककर्ा और भूभम को पपवत्र कह कर घोषिा ककर्ा। 
त्रत्रहोत्रीर् र्ज्ञ के द्वारा र्ह भूभम पपवत्रीकृत हुई थी, 
लोर्ोंने उसका नाम रखा था ततहुत । र्ह शाकारण्र् 
आर्ों द्वारा खूब बेसी आदतू नह  ंहोने पर भी बौद्ध 
रु्र् में र्थषे्ट सम.दर पार्ा था । 



98 
 

 सूचीपत्र 
  

 

 भर्वान बिु कई बार र्हााँ आरे् थे। शाकारण्र् से ह  
परवतीकाल में नाम हुआ शारि (िाक्र्ारण्र् शाक्र्रि, 
शारि) । परवतीकाल में लोर् भलू करके भलखते 
'सारि'। इस शाकारण्र् के उत्तर में था प्राचीन सुप्रभसद्ध 
चम्पकारण्र् । रामार्ि में इस चम्पकारण्र् का उल्लेख 
है (चम्मकारण्र् चम्पारण्र् > चम्पारि) र्ह शाकारण्र् 
और चम्पकारण्र् है नारार्िी-र्ण्डक अववादहका का 
पजश्चमतीर । पूवग तीर में पवदे; र्ा भमचथला र्ा त्रत्रद्रतु 
है। राजा भमचथ द्वारा घतृ र्ा वादहत इत्र्थ ेभमचथ + ला 
+ उ + जस्त्रर्ाम ्'आ' भमचथला। बौद्ध रु्र् में इस 
शाकारण्र् का अन्र्तम प्रभसद्ध ग्राम था हत्थी ग्राम 
(सस्कृत में हजस्त ग्राम), बुद्ध र्हााँ कईवार आरे् थे। 

र्ह हत्थीग्राम*
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* ग्राम इतना अवस्था पन्न था कक वहााँ घरघर में 
हाथी वधा रहता । 

 

 वत्तगमान में हथआु नाम से पररचचत है। अगें्रजों की 
अमलदार  में कई बड़ी बड़ी जमीदाररर्ााँ थी, उनमें हथआु 
स्टेट था अन्र्तम । 
 

 आ र्ई र्ण्डकी नद -नार र्िी र्ण्डक । इस र्ण्डकी 
नद  के तीरपर ह  भारत का सबसे बड़ा पशु-मेला... 
हररहर िेत्रमेला, अनुजष्ठत होता था। मेला भूभम से कुछ 
ह  दरू पर शोनपुर रेलवे स्टेशन है। शोनपुर र्ण्डकी नदो 
के त्रब्रज को पार कर हम लोर् पहंुचे भमचथला भभूम में। 
मोर्ल रु्र् में तथा अगें्रजों के रु्र् के प्रारम्भ में बंर्ाल 
के भमचथला पवभार् में तीन जजला थे- त्रत्रहुत, चम्पारि 
और सारि। चमारि का सदर था मोततहार , शारि का 
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छपरा और त्रत्रहुत का मुजफ्फरपुर। मजुफ्फर साहेब के 
नाम से मजुफ फरपुर शब्द आर्ा है। जजला वहुत बड़ा 
था। अंगे्रज रु्र् के प्रथमांश पर्गन्त इस उवगर जजले में 
था पवराट, पवराट अरण्र्। उस अरण्र् में था अनेक 
प्रकार के फलोरा (विृलता) और फौना (जोवजन्तु) का 
प्राचुनग । 
 

 थे इस प्रकार की नीलर्ार्, बाघ, अजर्र, हररि और 
ग्राह। मुजफफरपुर शहर के उत्तरांश में लखनदेई नद  का 
पररत्र्क्त र्ततपथ आज सुवहृत ्दलदल भूभम है 
(स्थानीर् भाषा में म-अ-न), वह उस समर् था और 
बहुत बड़ो और चारोतरक था सुपवस्तीिग अरण्र्-फ्लोरा-
फौना से समदृ्ध । इस अरण्र् का वहृदश था 
द्वारभाङ्र्ा महाराज की जभमदार  में और कुछ अंश 
शूरषण्ड राजाओं की जमीदार  में थी और कुछ थी 
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बेततर्ा महाराज की जमीदार  में। मनुष्र् ने अपने 
प्रर्ोजनवश तथा लोभवश आज उस अरण्र् को खतम 
कर ददर्ा है। इस त्रत्रहुत जजला में पवशेषकर अरण्र् 
कहकर आज और कुछ नह  ंहै। इस त्रत्रहुत जजला के 
वैशाल * 

* र्ह वैशाल  भलच्छपवर्ों का देश था- पवश्व के 
प्राचीनतम साधारि तन्त्र (oldest republic of the 

world) 

 में एक वैश्र् पररवार में जन्म भलर्ा था विधमान 
महाबीर, पपता का नाम षसिाथध, माता का नाम त्रत्रशला। 
 

 र्ह त्रत्रहुत जजला तथा भमचथला आंभशक रूप से 
नारार्िी र्ण्डक, आंभशक रूप से बूढ़  र्ण्डक और 
लखनदेई नद  के अववादहका में अवजस्थत है। इसमें 
आर्ागवत्त' के प्रभाव की अपेिा र्ौड़ीर् प्रभाव अनेक रु्िा 
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बेसी है। भलपप भी बंर्ला है। र्ह पवचारिीर् है कक बुद्ध 
और महावीर दोनों ने ह  ऐसे स्थान में जन्मभलर्ा था, 
जजस स्थान में आर्ग प्रभाव तुलनामूलक पवचार से, कम 
था। जो भी हो, र्ह त्रत्रहुत जजला िेत्रफल में काफी बड़ा 
था। अंर्रेजों ने इसको दो टुकड़ाकर पजश्चमांश का नाम 
ददर्ा मुजफ्फरपुर जजला जजसका सदर मजुफ् फरपुर ह  
रह र्र्ा और पूवागश का नाम ददर्ा द्वारभाङ्र्ा जजला, 
जजतका सदर ककर्ा उस समर् के एक ग्राम में जजसका 
नाम था लहेररर्ासरार् । 
 

 (आज लहेररर्ासरार् एक काफी बड़ा शहर हो र्र्ा है 
जो द्वारभाङ्र्ा शहर के अंर् को छू रहा है)। इस 
मुजफ्फरपुर जजला से तैर्ार हुआ है-तीन जजला-सी-
तामढ़ , मजुफफरपुर और वैशाल  (हाजीपुर)। र्ह वह  
मुजफ्फरपुर है, मोर्ल रु्र् में, जहााँ के लोर् उस समर् 
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के सूबा बंर्ाल में सवागपेिा भशष्टाचारसम्पन्न कहकर 
र्ण्र् होते थे। और द्वारभांर्ा जजला से हुआ है मधबुनी 
(जहााँ के वन में मध ुकी प्रचरुताथी), द्वारभांर्ा 
(दररभङ्र्ा शहर नाम से)। मैचथल  भाषा में इस शहर 
को कहते हैं 'दरभ'र्ा' - जजसका दहज्जजे भलखा जाता है 
'दडड़भङ्र्ा' और समस्तीपुर (समस्ती-नारार्ि रार् के 
नाम से। नारार्िी, र्ण्डक, बूढ़  र्ण्डक, लखनदेई, 
बार्मती, कमलाबालान और काशी अववादहका से जो 
मङ्र्ोलताजन्त्रक सभ्र्ता आर्ी थी, उससे पुष्ट हुई थी 
प्राक् र्ौड़ीर् अववादहका सभ्र्ता की मैचथल  शाखा। 
राजा पथृ्वी नारार्ि शाह के समर् से नेपाल र्ोखाग 
राजत्व शुरू हुआ। र्ोखागलांर् त्रत्रहुत जजला को जीतकर 
हाजीपुर तक आर्रे् थे। उसके बाद वे लोर् अंर्रेजों 
द्वारा पराजजत हुरे् (त्रब्रदटश सेनापतत थ ेजेनरल 
अक्टरलोतन, जजसके नाम पर कलकत्ता के अरं्रेजों न े
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एक पवजर् स्तम्भ तनमागि ककर्ा था। आधुतनक कालमें 
इततहास अनभभज्ञ मनुष्र् इसका नाम बदलकर शह द 
भमनारकर ददर्ा है) और अंर्रेजों के साथ ऊनकी सजन्ध 
हुई सुर्ौल  में (चमारि जजला)। इस सजन्ध के शतग के 
अनुसार अरं्रेज लोर् र्ढ़वाल और कुमारू् नेपाल के 
हाथ से प्रातत ककरे्, जजसको उनलोर्ोंने आर्रा-अवध 
प्रदेश के अन्तभुक्त कर ददर्ा और बदले में पारे् 
चम्पारि और त्रत्रहुत जजला का अचधकांश अञ्चल । तब 
भी त्रत्रद्भुत के उत्तर ददशा का कुछ भार् नेपाल में ह  
रह र्र्ा और आज भी है। 
 

 भमचथला की प्राक्तन राजधानी जनकपुर उसी भार्में 
अवजस्थत है। र्ह अभी नेपाल में है। जनकपुर  खैर का 
नाम बंर्ाल में अनेकों ने सुना है। 
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 मैं मजुफ्फरपुर उतर र्र्ा। वहााँ बहुत कमगव्र्स्तता में 
दो ददन रहे । 
 

 उसके बाद एक सप्ताह बाहर से अनेक खण्ड खण्ड स्मषृत एक 

साथ गथू कर घर लेकर षफर आये घर पर पह चंने पर दखेते हैं, 

दवेकूार एक षचट्ठी बि  मान से षहमवान ने षलखा ह।ै षहमवान ने 

षलखा ह-ै "मामाबाव,ू हमलोग एक बड़ी अषभज्ञता लेकर विमान 

पह चंे ह।ै काशी से मङ्गलवार सन्ध्या समय रवाना ह ये थे। जानते 

थे मङ्गलवार की रात के अषन्धतम समय अथवा बधुवार के भोर में 

बिमान पह चं जायेंगे। मङ्गलवार राषि के शेषकाल में मैं और माँ 

एक तरह से तैयार होकर गाड़ी में बैठकर नदी सभ्यता के षवषय में 

बातचीत कर रह ेथे। उसी समय मालमू ह आ एक प्रचण्ड धक्का 

लगा और जोर की आवाज ह ई। ऐसी अवाज मैंने जीवन में कभी 

भी नहीं सनुी था। थोड़ी ही दरे में हमलोगों की गाड़ी टूट कर टुकड़ी 

टुकड़ी हो गयी। चारों तरफ आवाज ही आवाज... आवाज और 
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आवाज... लोगों का अत्तनाद षनषमषमाि में सब कुछ उलट-पलट 

गया। गाड़ी टूटकर खण्ड खण्ड हो गई। मैं और माँ षछटक कर 

गाड़ी से बाहर फें का गये। गाड़ी का अङ्ग प्रत्यङ्ग सब टूट टूट कर 

षगर रहा ह।ै माल-असबाब, सामान षततर षबतर फें काया ह।ै 

हमलोग तब समझे दघुधटना ह ई ह।ै मतृ्य ुअषनवायध ह।ै हम दोनों वहाँ 

पडे़ हैं, दखेता ह ,ँ गाड़ी का बड़ा खण्ड टूटकर हमलोगों पर पड़ा ह।ै 

हमलोग भय से षचल्ला उठे षकन्धत ुउसके बाद। हठात ्हम दोनों के 

मन में ह आ षपताजी (श्री अरूपरतन षमि) जैसे दौड़कर हमलोगों 

के पास चले जाये। एक हाथ से हमारा हाथ और दसूरे हाथ से माँ 

का हाथ पकड़कर तेजी से कुछ दरू फें क षदया। षनषित मतृ्य ुके 

हाथ से मैं और माँ बचा गया। उसके बाद क्या ह आ वह नहीं 

जानता ह ।ँ क्यों षक हम दोनों बेहोश हो गये। सबुह का प्रकाश जब 

शरीर और मुंह पर पड़ा तो हमलोगों का होश लौट आया। दखेते हैं 

हम दोनों पडे़ हैं रेल लाइन के पास में, एक धानकटे खेत के एक 

षकनारे, एक खर के ढेर पर। खर के ढेर पर आकर पड़ने से 
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हमलोगों को कोई गरुूतर आघात  नहीं लगा। हड्डी में थोड़ा ददध 

ह आ, बस । गाँव के लोग हमलोगों को घेरकर खडे़ हैं। झांककर 

दखेा दरू पर, टूटी ह ई गाड़ी का ्वंस स्तपू ह ैलोगों के हृदय 

फाड़कर हृदय षवदारक आत्तं नाद और कातरोषि हो रही ह।ै 

 

 स्थानीय लोग अत्यन्धत सहृदय हैं। बिमान के लोग तो । लोगों 

के दखु दखेकर सब रो पडे़ । चारों तरफ से, लोग क्या करें षक 

हमलोगों को लाभ हो, यह पछू रह ेथे। हमलोगों के षलये सबकुछ 

करने के षलये वे लोग तैयार थे । हमलोग बोले- हमारे षपताजी यहाँ 

हैं, उन्धह ेहमारे पास बलुा दीषजये । उनलोगों ने खोजकर आकर 

कहा- कोई तो नहीं ह।ै अरूप रतन षमषतर नाम के यहाँ कोई नहीं 

ह।ै हमलोग ग्राम के लोगों की सहायता से अत्यन्धत कष्ट में उठकर 

खडे़ ह ये । हमलोगों ने भी खोजकर दखेा, षपताजी नहीं हैं शायद 

आये नहीं । 
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 रेल की सहाय्यकारी गाड़ी तब तक बि मान से आकर पह चँ 

चकुी ह।ै यह जानकर हमलोग बि मान लौट आये। जगह बि धमान 

के बह त नजदीक ही थो । इसषलये घर लौटने में कोई असषुवधा 

नहीं ह ई। अच्छा मामावाव,ू हमलोग कैसे बच गये ? इसी को क्या 

भाग्य कहते हैं? इसी को कपाल में षलखा ह,ै कहते हैं ? 

 

 षचट्ठट्ठ पड़कर मैं  अवाक् हो गया ।  षहमवान और षलखता 

ह—ै "षपताजी  अभी भी बि धमान वाले घरपर लौट कर नहीं आये 

हैं। हवाई अड डे पर खोज करने गया था। वहाँ जाने पर मालमू  

ह आ, षजस प्लेन में षपताजी के आने की बात थी, वह प्लेन आज 

भी नहीं आया । क्यों नहीं आया, पछूने से पता चला उनलोगों के 

पास कोई खबर ही नहीं ह।ै सामट्ठरक कारण से उनलोगों को जानना 

भी संभव नहीं ह।ै षवमान अभी तक क्यों नहीं आया, जबतक  

सामट्ठरक षवभाग नहीं बताये, उन लोगों के तरफ से कुछ भी तब 

तक जानना एकदम संभव नहीं ह।ै प्लेन पर आरोही और माल 
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आसवाब दोनों ही थे। इसषलये षवमान के नहीं आने का कारण 

जानने के षलये वे लोग आप्राण चेष्टा कर रह ेथे । 

 

 षचट्ठी पढ़ना खतम षकया। उसी समय रेषडयो से खबर बोलते 

ह ये सतुा । खबर में बोला गया, प्रायः एक सप्ताह आगे सोमवार 

राषि पौने नौ बजे भमू्य-सागर के तीर पर एक प्रचण्ड प्रकार की 

षवमान दघुधटना ह ई ह।ै सामट्ठरक कारणों से खबर इससे आगे 

प्रचाट्ठरत प्रसाट्ठरत करना संभव नहीं ह।ै षवमान के समस्त यािी 

षनहत ह ये हैं। षवमानवन्धदर की ताषलका दखेने से उनक्ले नाम-धाम 

संग्रह षकया गया ह।ै षवमान पर बीस भारतीय यािो थे। उनके भी 

नाम-धाम संग्रह षकया गया ह।ै और मतृ दहे इस तरह से जल गये 

ह ैषक उनका सनाख्त करना भी संभव नहीं ह।ै इन भारतीय याषियों 

के नाम हैं (१)(२)........ (३)......। याषियों में एक कलकत्ते के थे । 

उनका नाम ह-ैश्री अरूप रतन षमि । मैं षवस्मय से अवाक रह गया। 

समय षमला कर दखेा, सोमवार राषि नौ बजे वनारस षसटी स्टेशन 
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में अरूप रतन दोड़ते दोड़ते और हांफते हांफते हमारे कमरे में चढ़ा 

था। उसने कहा था-प्रन्धरह षमनट से अथाधत ्पौने नौ बजे से उसके 

मन में बड़ी छटपटाहट चल रही ह ैमन उद्वषेलत हो उठा ह।ै शाषन्धतः 

की खोज में वह मेरे पास आया था। वह बह त दरू से आया था, 

इसषलये हाँफ रहा था । 

 

 खबर सनु कर क्या करें समझ में नहीं आ रहा ह।ै षहमवान को 

षचट्ठी का मैं क्या जबाब दूगँा ? 

 

मानवता नवयगु के द्वार पर 

  

 सपु्राचीन अतीत में मनषु्य सषृष्ट के आषदपवध में जो षक आज से 

अनमुानतः दस लाख वषध पहले था जब इस पथृ्वी पर मानव षशश ु
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का आषवभाधव ह आ था, तब उनके मषस्तष्क का आधार अथाधत ्

के्रषनयम बह त ही छोटा था। मषस्तष्क की सामथ्यध अत्यन्धत नगन्धय 

थी। मटु्ठीभर स्नायकुोषों के द्वारा उनकी षचन्धतन शषि और षचन्धतन 

तरंगें उत्पन्धन होती था जो बह त ही सीषमत थी और जो थोडे़ 

पट्ठरमाण के स्नायतुन्धत ुगंभीर मानवीय भावनाओ ंको अषभव्यि 

करने की सामथ्यध रखते भी थे वह अपयाधप्त थे। आज का मनषु्य 

बह त उन्धनत ह।ै उनके मषस्तष्क की प्रभतू उन्धनषत ह ई ह।ै उनके 

स्नायकुोष भी पवूध की तलुना में बह त उन्धनत हैं और यह उन्धनत 

मानव मषस्तष्क तथा स्नायकुोष अनेक सकू्ष्म भावधाराओ ंको 

सहज रूप में ही व्यि कर सकते हैं। 

 

 कुछ पहले ही कह चकुा ह  ँषक मानवजाषत एक नवयगु के द्वार 

पर आ पह चंी ह।ै आज हम अपने मलू्यवान समय को षकसी रूप 

में भी बबाधद नहीं कर सकते । मनषु्य माि के म्य षजतनी भी शषि 

सामथ्यध ह ैउस सब का सवाधषधक उपयोग करना जरूरी ह।ै मानव 
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उत्पषत्त के प्रथम स्तर पर अथाधत ्मानव सभ्यता के उषा लग्न में 

मनषु्य और पश ुमें अषधक अन्धतर नहीं था, ऐसा कहना ही उपयिु 

ह।ै उस यगु के एप-मैन (अननु्धनत मनषु्य) प्रोटोएप और मनषु्य के 

म्य की पाथधक्य रेखा बह त अस्पष्ट थी। दषैहक रूप में मनषु्य प्रायः 

वानरवगीय जीवों की तरह ही थे। उस यगु के अषवकषसत मनषु्य 

का कोई सामाषजक, अथधनैषतक और सांस्कृषतक जीवन नहीं था, 

आ्याषत्मक जीवन तो था ही नहीं। 

 

 समय आगे बढ़ चला। मानवजाषत कुछ आभ्यन्धतरीण पट्ठरवतधन 

की धारा को पकड़ आगे बढ़ चली। मानव दहे के स्नायकुोषों के 

षवकास के साथ ही साथ मनषु्य के षचन्धतन जगत में भी महत्वपणूध 

पट्ठरवतधन षदखाई षदया। स्नायकुोषों के षवकास होने में उसके दषैहक 

क्षेि में, उसके भावराज्य में एक बह त बड़ा पट्ठरवतधन आया। ऐसे 

कुछ लोग सामने आए जो समाज के नेता रूप में माने गए। इस 

तरह से मानव समाज में वीर पजूा का प्रवतधन ह आ। यह मानव 
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सभ्यता के आरम्भ की बात ह।ै मानव के सामाषजक आषथधक और 

सांस्कृषतक जीवन का प्रथम सिूपात ह आ । 

 

 यह कहा जा सकता ह ैषक आ्याषत्मकता का षवकास भी 

इसी समय से ही शरुू ह आ । मनषु्य के मलू्यबोध का उन्धनयन 

ह आ। मानषसक मलू्यों को यथायोग्य मयाधदा दी गई। इस तरह से 

मनषु्य जाषत एक नतून स्वषणधम यगु की ओर बढ़  चली। चाह ेउस 

समय कोई ससु्पष्ट अथधनैषतक जीवन का आरम्भ नहीं ह आ। था पर 

तब तक कुछ सामाषजक और सांस्कृषतक जीवन का आरम्भ हो 

चकुा था । 

 

 क्रमशः सामाषजक जीवन में अनेक पट्ठरवतधन नजर आए। एक 

के बाद एक अनेक यगु आए और चले गए। इसी बीच अनेक 

छोटी बड़ी यगुान्धतरकारी घटनाएं घटती रहीं। इन सब की कथाओ ं

को ही प्रागैषतहाषसक मानव के इषतहास की संज्ञा दी जा सकती ह।ै 
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 प्रागैषतहाषसक यगु के इषतहास के प्रथम अ्याय में बौषिकता 

का यगु शरुू ह आ । काल-क्रम में बौषिक चचाध का रास्ता पकड़ 

कर बौषिक अपचय (Intellectual Extravaganza) शरुू 

ह आ। सहज सरल षवश्वासों के बदले मनषु्य के मन में भावजड़ता 

(dogma) ने बसेरा षकया। नाना प्रकार के कुसंस्कारो से षघरे भ्रान्धत 

षवश्वास, नाना प्रकार के धमधमत, अनेक मतवाद आगे आ गए। 

अन्धध षवश्वासोंने (Jogma) ने मनषु्य के समाज को षवभ्राषन्धत के 

पथ पर ढकेल षदया। इन समस्त २. षवश्वासों और मतवादों के साथ 

मनषु्य की सामाषजक प्रगषत का कोई सम्पकध  नहीं ह।ै उन्धहोंने समाज 

की बड़ी क्षषत की ह।ै समाज की मलू संरचना-कहा जा सकता ह ै

षक समाज का बह त बड़ा अंश, इस भावजड़ता के षशकंजे में जा 

फंसा । यही समाज की मखु्य धारा बनी। जो लोग इसे पसन्धद नहीं 

करते थे, जो यषुत्ि-पथ पर चलना चाहते थे, समाज उन्धहें 

अवांषछत मनषु्य कह कर पकुारता था । 
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 और भी परवती काल में इस भावजड़ता के षवरूि मनषु्य की 

बषुि व षववेक आ खड़ी ह यी, उसकी यषुिपणूध मानषसकता । 

उन्धनत मषस्तष्क, उन्धनत स्नाय,ु स रचना, उन्धनत दौषहक स्वरूप के 

अषधकारी मनषु्यों ने सोचना शरुू षकया षक षकसी की षवशेष 

जनगोष्ठी, जाषत या उपजाषत के षलए कुछ भी करना बड़ी बात नहीं 

ह-ै हम जो कुछ भी करेंगे और मनषु्यों के षलए करेंगे, परूी 

मानवजाषत के षलए करेंगे। पर यहीं पर अन्धत नहीं और मानव 

जीवन का यही मलू आदशध नहीं हो सकता । 

 

 प्याषलजोषयक यगु के म्य में हमें सोचना होगा- षक हमारा 

करणीय क्या ह ै? सषृष्ट के सीने पर मनषु्य जाषत ही क्या सब कुछ 

ह ै? ऐसा तो नहीं हो सकता । यह संसार केवल मनषु्यों को ले कर 

ही नहीं ह।ै अन्धय अनेक प्राणी- जीव जन्धत,ु वकृ्षलताएँ- ये सब भी 

तो हैं इन्धहें भी जीने का अषधकार ह।ै 



116 
 

 सूचीपत्र 
  

 

 हमारा यह षवश्व केवल मनषु्यों का ही षवश्व नहीं - यह षवश्व 

सबों का ह।ै षवश्व चराचर में समस्त सषृ्ट जीवों का इस षवश्व पर 

समान अषधकार ह।ै 

 

हमारा यह जो यगु ह ैयह नश्यमानवतावाद का यगु ह।ै षजस यगु में 

मानवतावाद ने समस्त जीवों के षलए प्राणरस षदया ह।ै हम सब के 

षलए, और सभी को ले कर ही हमारी यह नतून सामाषजक संरचना 

- एक नव्यमानवता की षभषत्त पर एक नया समाज बनाना होगा। 

इस षवषय में षकसी तरह की आनाकानी नहीं चलेगी। इस कायध में 

यषद हम और दरे कर दें हो हमारा अषस्तत्व ही षवनषष्ट की कराल 

छाया से षवपन्धन हो उठेगा। इस षवषय में हमें सजग होना होगा। हमें 

अपने मलू्यवान समय के एक भी महु तध को नष्ट करना उषचत न 

होगा । 
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 कुछ पहले ही कह चकुा ह  ँषक आज मानवता नवयगु के 

चौखट पर आ पह चँी ह।ै इस यगु में अनेक यगुान्धतकारी घटनाएं 

घट रही हैं। तमु लोग इस संशोषधत कायध व दाषयत्व को उठाने के 

षलए प्रस्ततु हो तो ? याद रखना मानव समाज की भावजड़ता या 

डोग मा का यगु समाप्त हो गया। समस्त मानवजाषत की 

भावानभुषूतः तथा मानस-प्रवणता एक तरह की ह।ै और महत्तर 

जीवन को पाने के षलए जो प्रयोजन ह,ै उसके षलए जो दाषयत्व 

जरूरी ह ैवह भी एक ही तरह की ह।ै मनषु्य यािा की 

आवश्यकताएँ भी एक ही जैसी हैं। मानव समाज एक और 

अषवभाज्य ह।ै इस कारण इस उद्दशे्य की पषूत के षलए समाज की 

षवषभन्धन गोषष्ठयों में एक शाषन्धतपणूध पट्ठरवेश को अक्षणु्ण रखना 

होगा। इसी कारण सब के साथ जाषत, धमध बाषद की बंधन को 

छोड़, सब के कल्पाण के षलए एक सामाषजक साम्यावस्था को 

बनाए रखना होगा। धरती के षकसी कोने में भी खाद्य व पानीय 

जल की कमी नहीं होने दी जा सकती। हमारी इस धरती पर अनेक 
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ऐसे दशे हैं जहाँ और भी उत्पादन षकया जा सकता ह,ै जहाँ षवशिु 

पानीय जल का प्राच्यं ह।ै इस तरह से इन प्रदशेों में प्राप्त प्रचरु जल, 

अन्धन आषद आवश्यक वस्तएँु धरती पर अन्धय स्थानों में भेजी जा 

सकती हैं। पथृ्वी पर षकसी को भी कहीं पर षनराहार रह कर मरना 

नहीं पडे़गा। हम सब इस षवश्व के षलए हैं और षवश्व की समस्त 

सम्पदाएँ सब के भोग के षलए ह।ै 

 

 इस के षवषय में अनेक शाषन्धतपणूध मधरु शब्दों का व्यवहार 

षकया गया, षकतने शास्त्र-वाक्य व नीषतपणूध बातें कही गई। परन्धत ु

दभुाधग्यवश षजन्धहोंने इन तथाकषथताः शाषन्धत की लषलत वाणी 

सनुाई वे भी अपने अस्त्रों को तेज करना नहीं भलूे, अपने संषचत 

बारूद से स्तपू को उत्तप्त करने से नहीं चकेू। इस तरह उनकी उस 

शाषन्धत के प्रयास में यथाथध आन्धतट्ठरकता का अभाव था। हम शाषन्धत 

की लषलत वाणी नहीं सनुना चाहते। हम मनषु्य जाषत की सब तरह 

से उन्धनषत चाहते हैं। और मनु् य की उन्धनषत के साथ साथ समस्त 
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जीवजगत - जड़ और चेतन की भी उन्धनषत होगी। इसषलए आज 

प्रयोजन ह ैमानव अषस्तत्व का अषधरोहण अथाधत मनषु्य की 

मानषसक और आ्याषत्मक उन्धनषत । हम भावजड़ता नहीं चाहते। 

हम चाहते हैं षवचारशीलता  यषुियिु म.नषसकता जो मनषु्य के 

परमधाम परमपरुुष की ओर पट्ठरचाषलत कर सके । एकमाि 

परमपरुुष का वह परमधाम ह,ै वह अषन्धतम चरण ह।ै वहीं ह.ै 

समस्त जीवों का चरम तथा परम आलम्बन । 

 

 भमूा केन्धर से षदन रात अगषणत तरंगे उत्साट्ठरत हो रही हैं। हर 

एक सरचना का अपना तारंषगक दै् यं ह,ै अपना षनजी छन्धद ह।ै 

परन्धत ुजीव की गषत जब परमपरुुष की ओर ह ैतब समस्त अन्धद ही 

षमल कर एकाकार हो जात ेहैं। नाना वणध, नाना छन्धद, नाना 

तारंषगक दयंे - अपनी षभन्धन षभन्धन सत्ताओ ंको भलू कर चरम 

एकत्व में समाषहत हो जाती हैं। पहले भी कह चकुा ह  ँलक्ष्य या 
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आलम्बन एक ही ह-ै अनेक नहीं। भेदात्मक बह त्व या नानात्व 

नहीं । परमधाम एक ही ह-ैऐक व अषभन्धन । 

 

 इस प्रकार की नव्यमानवतावाद ही षवश्व को षजलाए रख 

सकता ह-ै मनषु्यजाषत का पट्ठरिाण कर सकता ह।ै इस कारण आज 

हमें नव्यमानवतावाद का जयगानाः करना होगा । 

अषभमत ५/१०३ 

(रांची ५६/५/१९८४) 

 

 

मानव इषतहास  

और सामषूहक मनस्तत्व 
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 सामषूहक आकुषत या सामवाषयक मनस्तत्व को केन्धर बनाकर 

मानव इषतहास गढ़ उठता ह।ै अतीत में इषतहास के सम्बन्धध में 

जनगण की धारण थी षक इषतहास का माने ह ैषक कोई राजा और 

रानी कुछ षदन राज्य करेंगे, कई यिु पट्ठरचालना करेंगे, षकसी में 

उनकी जीत होगी, षकसी में उनकी हार होगी, कहीं वे शिपुक्ष की 

हत्या करते हैं, कहीं वे लोग स्वयं आहत होते हैं- इषतहास इन्धहीं 

सब की घटन। पञ्जी ह।ै परन्धत ुआज इषतहास के सम्बन्धध में धारणा 

सम्पणूध षभन्धन ह।ै आजकल इषतहास कहने से केवल राजा-

महाराजाओ ंका इषतहास नहीं समझा जाता ह।ै इषतहास कहने से 

साधारण मनु् य के भी इषतहास को समझा जाता ह।ै साधारण 

मनषु्य की एषणा, आकुषत, मनो-जागषतक षचन्धताधारा, ये सब 

कुछ ही इषतहास का आलोच्य षवषय ह ै। 
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 सपु्राचीन समाज में नारी-परुुष का समानाषधकार था। 

परवतीकालमे, समाज में, नारी के गरुुत्व की वषृि होना, एक नयी 

समाज व्यवस्था का उद्भव ह आ, षजसको कहा जा सकता ह ै

मातगृत (Matrilinial) और मातपृ्रधान (Matriarchal ) 

व्यवस्था । इसके और परवतीकालमें दषैहक शषि का गरुुत्व 

अन्धयान्धय शषियों की उपेक्षा, श्रेष्ठ रूप में दखेा गया । स्वाभाषवक 

रूप से नारी की अपेक्षा, परुुष की दषैहक शषि अषधक होती ह।ै 

इसषलये परुुष का गरुुत्व बढ़ गया। इसी के फलस्वरूप एक नये 

प्रकार की समाज-व्यवस्था का उद्भव ह आ, षजसको कहा जा 

सकता ह ै- षपतगृत (Patrilinial) और षपतपृ्रधान ( 

Patriarchal) समाज व्यवस्था । षकन्धत ुआजके यगु में, मनषु्य 

अनभुव करता ह ैषक बौषिक शषि की तलुना में, दषैहक शषि का 

गरुुत्व कम ह।ै अतीत में मनषु्य, एक हथौड़ी चलाने के षलये प्रचरू 

दषैहक शषि का प्रयोग करता था । 
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 षकन्धत ुआज एक लोह ेकी हथौड़ो की अपेक्षा वैद्य षतक 

हथोड़ी शत गणु अषधक शषिशाली ह।ै और एक वैद्य षतक 

हथौड़ी को, एक अषत साधारण इलेषक्िक षस्वच दबा दनेे से 

चलाया जाता ह।ै इन साक्षात ्प्रमाणों के कारण बौषिकता का 

महत्व बढ़ गया ह।ै हाँ, अभी प्रश्न उठता ह-ै नारी जाषत का जागरण 

कैसे होगा ? भषवष्य के षवषय में अभी कई बातें बोलना आवश्यक 

समझता ह  ँ। नारी जागरण के फलस्वरूप भषवष्य में नारी-परुुष का 

समान अषधकार होगा। कोई षकसी से बड़ा या छोटा कहकर, गण्य 

नहीं होगा। अनागतकाल में सबसे अषधक महत्व प्राप्त 

 

मानव इषतहास  
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और सामषूहक मनस्तत्व 

 

सामषूहक आकुषत या सामवाषयक मनस्तत्व को केन्धर बनाकर 

मानव इषतहास गढ़ उठता ह।ै अतीत में इषतहास के सम्बन्धध में 

जनगण की धारण थी षक इषतहास का माने ह ैषक कोई राजा और 

रानी कुछ षदन राज्य करेंगे, कई यिु पट्ठरचालना करेंगे, षकसी में 

उनकी जीत होगी, षकसी में उनकी हार होगी, कहीं वे शिपुक्ष की 

हत्या करते हैं, कहीं वे लोग स्वयं आहत होते हैं- इषतहास इन्धहीं 

सब की घटन। पञ्जी ह।ै परन्धत ुआज इषतहास के सम्बन्धध में धारणा 

सम्पणूध षभन्धन ह।ै आजकल इषतहास कहने से केवल राजा-

महाराजाओ ंका इषतहास नहीं समझा जाता ह।ै इषतहास कहने से 

साधारण मनु् य के भी इषतहास को समझा जाता ह।ै साधारण 

मनषु्य की एषणा, आकुषत, मनो-जागषतक षचन्धताधारा, ये सब 

कुछ ही इषतहास का आलोच्य षवषय ह ै। 
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सपु्राचीन समाज में नारी-परुुष का समानाषधकार था। 

परवतीकालमे, समाज में, नारी के गरुुत्व की वषृि होना, एक नयी 

समाज व्यवस्था का उद्भव ह आ, षजसको कहा जा सकता ह ै

मातगृत (Matrilinial) और मातपृ्रधान (Matriarchal ) 

व्यवस्था । इसके और परवतीकालमें दषैहक शषि का गरुुत्व 

अन्धयान्धय शषियों की उपेक्षा, श्रेष्ठ रूप में दखेा गया । स्वाभाषवक 

रूप से नारी की अपेक्षा, परुुष की दषैहक शषि अषधक होती ह।ै 

इसषलये परुुष का गरुुत्व बढ़ गया। इसी के फलस्वरूप एक नये 

प्रकार की समाज-व्यवस्था का उद्भव ह आ, षजसको कहा जा 

सकता ह ै- षपतगृत (Patrilinial) और षपतपृ्रधान ( 

Patriarchal) समाज व्यवस्था । षकन्धत ुआजके यगु में, मनषु्य 

अनभुव करता ह ैषक बौषिक शषि की तलुना में, दषैहक शषि का 

गरुुत्व कम ह।ै अतीत में मनषु्य, एक हथौड़ी चलाने के षलये प्रचरू 

दषैहक शषि का प्रयोग करता था । 
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षकन्धत ुआज एक लोह ेकी हथौड़ो की अपेक्षा वैद्य षतक हथोड़ी 

शत गणु अषधक शषिशाली ह।ै और एक वैद्य षतक हथौड़ी को, 

एक अषत साधारण इलेषक्िक षस्वच दबा दनेे से चलाया जाता ह।ै 

इन साक्षात ्प्रमाणों के कारण बौषिकता का महत्व बढ़ गया ह।ै 

हाँ, अभी प्रश्न उठता ह-ै नारी जाषत का जागरण कैसे होगा ? 

भषवष्य के षवषय में अभी कई बातें बोलना आवश्यक समझता ह  ँ

। नारी जागरण के फलस्वरूप भषवष्य में नारी-परुुष का समान 

अषधकार होगा। कोई षकसी से बड़ा या छोटा कहकर, गण्य नहीं 

होगा। अनागतकाल में सबसे अषधक महत्व प्राप्त  करेगा, वह ह ै

बौषिक प्राखयं । और उस प्रखर बषुि पर केवल परुुष या नारी का 

षवशेवाषधपत्य रहगेा, ऐसी कोई बात नहीं। और षजस के पास यह 

प्रखर बषुि रहगेी, वही समाज में प्रषतष्ठा लाभ करेगा। अवश्य ही 

इस षवषय में यह कहना आवश्यक ह,ै षक सबों की बषुि का 

प्राखयं समान नहीं होगा। 
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 इषतहास, सामषूहक मनस्तत्व की षभषत्त पर रषचत होता ह।ै 

राजतन्धि के षदन चले गये । राजतन्धि के उस गौरवोज्ज्वल यगु में 

राजा या रानों ही इषतहास के केन्धरषवन्धद ुथे। और इषतहास कहने से 

समझा जाता था राजा-महाराजाओ ंका इषतहास । परवतीकालमें 

इषतहास ह आ मन्धिी-आमात्यों का इषतहास । बऔर शीघ्र ही ऐसा 

षदन आ रहा ह ैजब इषतहास साधारण मनषु्य के षवषय में रषचत 

होगा। राजतन्धि के यगु में कोई सोच भी नहीं सकता था षक राजा-

रानी को छोड़कर इषतहास षलखा जा सकता ह।ै आज भी जहाँ 

राजतन्धि नहीं ह,ै वहाँ भी सरकारी भवन आषद को राजभवन कहा 

जाता ह।ै 'राजा' शब्द के जाद ूसे मनषु्य अपने को, परूी तरह से मिु 

नहीं कर पाया ह।ै 

 

 षकसी एक शहर में मैंने दखेा था- साइनबोडध में षलखा था, 

"राजानकूुल अस्पताल", षजसका अथध ह ैसरकार द्वारा पट्ठरचाषलत 
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अस्पताल । उस काल में, षदवाने खास में, राजा और अमीर 

उमराव ही प्राधान्धय पाते थे। आजकल सरकारी कमधचाट्ठरयों का ही 

प्राधान्धय ह।ै इसषलये नया शब्द "सेके्रटेट्ठरवेट" का उद ्भव ह आ ह।ै 

अनरुूप भाव से साधारण मनषु्य के बीच भी एक नयी चेतना 

जगेगी। साथ ही साथ जनसाधारण के बीच शषि और बषुि की 

प्रखरता भी जगेगी, उसके फलस्वरूप ही इषतहास षलखने की धारा 

पलट जायेगी। वस्ततुः एक नये ढाँचे पर इषतहास की रचना, इसके 

पहले ही बदलना शरुू हो गया ह,ै भषवष्य में और बदलेगा । याद 

रखोंगे तमुलोग मनषु्य के समाज में कोई आपांिय नहीं ह।ै एक सौ 

वषध की अषत विृा षवधवा मषहला, उसके जीवन का भी मलू्य 

अपट्ठरसोम ह।ै इस षवश्व सभा में, वह भी वजधनीय नहीं ह;ै वह भी 

तचु्छ नहीं ह,ै हमलोग उसका ठीक मलू्यायन नहीं कर सकने 

कारण, हमलोग सोचते हैं, वह बढू़ी पषृथवी का बोझा ह।ै ऐसा 

समझना, हमलोगों की बषुि की अल्पता का षनदशधन ह,ै उसका 

दोष नहीं ह।ै इस तरह सब के पीछे ह ैएक ऐषतहाषसक प्रयोजन। 
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हमलोग गंभीरता से सोचते नहीं हैं। इसका क्या प्रयोजन ह,ै यह 

खोजकर बाहर षनकालने के षलये यषद गंभीरता से षवचार करले, 

तो जान पाते, प्रत्येक बात में, पथृ्वी के प्रत्येक अषत क्षरु उह-

 अवोह के पीछे यही चीज ह।ै यषद हमलोग गहराई से षवचार 

करें, गहराई से दखेें, इषतहास खोजने की चेष्टा करें, तो दखेेंगे कोई 

भी, कुछ भी व्यथध नहीं ह।ै सब कुछ घषटत होते चला ह ैभषवष्यत ्

के एक षवराट सम्भावना लेकर । षवश्व का कोई  भी, कुछ भी 

गरुुत्वहीन नहीं ह।ै इसषलये, षकसीका, षकसी वस्तकुा, तचु्छ-

ताषच्छल्य करना उषचत नहीं ह।ै 

 

 अण-ुपरमाण ुको एक काल में बह त ही क्षरु और महत्वहीन 

कहकर माना जाता था। षकन्धत ुआणषवक बम के आषवष्कार के 

बाद से मनषु्य उसी अण ुको भय की दृषष्ट से दखेने लगा। कोई 

ठीक तरह से नहीं जानता ह,ै षकस वस्त ुमें षकस प्रकार की 

सम्भावना षनषहत ह।ै षसफध  गहराई से गवेषणा करने पर ही षकसी 
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वस्त ुकी अन्धत षनषहत शषि के सम्बन्धध में, मनषु्य एक सम्यक 

धारणा षनषित कर सकता ह।ै जगत में सभी एक ऐषतहाषसक 

प्रयोजन पषूतध के षलये ही आते हैं। आनन्धदमागध का भी, इसषलये, 

षकसी ऐषतहाषसक उद्दशे्य की पट्ठरपषूत्त के षलये आषवभाधव ह आ ह।ै 

 

 उस समय मेरी उन्धन बह त कम थी। वह भी बह त हो गये। उस 

समय जीवन के प्रत्येक क्षेि में बडे़ बडे़ अषवचार चल रह ेथे। 

सङ्गीत, साषहत्य, षसनेमा में, सामाषजक अवक्षय का ससु्पष्ट 

षचन्धह, दृषष्टगोचर होता था। सवधि ही व्यापक शोषण चल रहा था। 

साम्राज्यवादी शोषण, सामाषजक शोषण, अथधनीषत के शोषण इस 

प्रकार के षकतने तरह के शोषण चल रह ेथे। समाज में नारी की 

अवस्था बह त ही खराब थी। कुछ षदन पहले षस्त्रयों को वोट दनेे 

का कोई अषधकार नहीं था । प्राचीन षबहार के वैशाली में जो 

षलच्छिी प्रजातन्धि प्रचषलत था, वहाँ नाट्ठरयों को वोट दनेे का 

अषधकार था (आज से प्रायः ढाई हजार वषध पवूध इस पथृ्वी पर सवध 
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प्रथम प्रजातन्धि था षलच्छषव प्रजातन्धि ) । वे प्रषतद्वषन्धद्वता में भाग 

ग्रहण कर नहीं पाती थीं। सवधि ही नारी के अषधकार को संकुषचत 

करने की एक प्रकार की प्रवणता थी। षकसी दशे में, षकसी नारी को 

काननू की दृषष्ट में, समानाषधकार नहीं था। षसफध  साम्प्रषतक काल 

में कुछ संघषध के बीच नाट्ठरयों ने कुछ अषधकार अजधन षकया ह।ै 

कुछ शोषक परुुष हैं सब परुुष शोषक नहीं थे, उनमें अनेक 

षववेकवान थे) नाट्ठरयों का शोषण करना चाहते थे, वे हो नारी 

समाज को स्वाधीनता दने ेको प्रस्ततु नहीं थे। वे समझते थे षक 

मषहलायें मषुि-मोक्ष की अषधकाट्ठरणी नहीं हैं। उनके मतानसुार 

नाट्ठरयो को, परुुषों का षसफध  दासत्व, उषचत था। यषद वे मषुि-मोक्ष 

चाहें तो, उन्धहें समाज में परुुष होकर जन्धमग्रहण करना होगा। उसके 

बाद ही वे मषुि-मोक्ष लाभ कर सकती हैं। षवचार कर दखेोतो, यह 

परुुषों की उिता और दषु्ट बषुि षकतनी ह ै? उन्धहोंने नारी समाज के 

मन में स्थायी भाव से हीनमन्धयताबोध जगाकर, नाट्ठरयों का शोषण 

करने का षकतने हजार प्रकार के उपायों का उद्भावन षकया था। 
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आज उनकी समस्त दबुुधषि की कपटता स्पष्ट हो गई ह।ै नाट्ठरयों के 

शोषण के और अनेक उदाहरण हैं। फ्रान्धस के काननू के अनसुार, 

नाट्ठरयों  को षसंहासन पर आरूढ़ होने का अषधकार नहीं था। मन ु

के यगु में, स्वामी षस्त्रयों को जतेू से मारते थे, षकन्धत ुआजकल ऐसा 

होने से मनषु्य इस से क्षबु्ध होकर जोड़ से प्रषतवाद करेंगे । 

 

 सामषूहक मनस्तत्व में एक रुत पट्ठरवत्तं न आ रहा ह।ै मनषु्य के 

समाज में दषैहक शषि की अपेक्षा, बषुि का मलू्य बढ़ चला ह,ै 

और बषुि केवल मटु्ठी भर अषहलाओ का नहीं, वरन ्सामषूहक 

जीवन में भी बढ़ रहा ह।ै इसषलये, यह पट्ठरवत्तंन ह।ै यह पट्ठरवत्त'न 

और आयेगा, और त्वराषन्धवत होगा । 

(श्रावणी पषूणमा, १९ अगस्त, १९८४ कषलकाता ) 
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जीवन के सभी क्षेि में 

पनुजाधगरण का प्रयोजन 

 

 आज का आलोच्य षवषय ह ै"जीवन के सभी क्षेि में 

पनुजाधगरण का प्रयोजन"  'रेनासां' शब्द का शिु अथध ह-ै 

पनुजाधगरण, जो मानवता इतने षदनों तक सोई ह ई थी, आज उसे 

अन्धध तषमिा से जगाना होगा और जीवन के सभी क्षेि में, 

अषस्तत्व के सभी स्तर में, कुछ नया करना होगा। 

 

 जीवन का तीन गरुुत्वपणूध स्तर ह,ै जागषतक, मानषसक और 

आ्याषत्मक । जागषतक स्तर में और अनेक उपस्तर हैं। जैसे 

वैज्ञाषनक आषवष्कार, सामाषजक अग्रगषत और उसके साथ 
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राजनैषतक अथधनैषतक-सांस्कृषतक जीवन भी ह।ै कोई कोई यह 

बात कहते हैं षक बीसवीं शताब्दी ह ैषवज्ञान का यगु ! नहीं बात 

ठीक नहीं ह।ै बीसवीं शताब्दी ही क्यों कहेंगे ? प्रागैषतहाषसक यगु 

से ही अथाधत ्अनमुानस दस लाख वषध पवूध पथृ्वी पर मानवजाषत 

के आनेके ऊषालग्न से ही, षवज्ञान के साथ मनषु्य का जीवन, 

अच्छेद्य भाव से सम्पषकत ह।ै षजतने षदनों तक एक भी मनषु्य 

बचा रहगेा, उतने षदनों तक षवज्ञान का यगु रहगेा । 

 

वत्तधमान कालमें, षवज्ञान का अथध ही ह ैनये नये अस्त्र तैयार करना, 

और योिाओ ंका हाथ शषिशाली करना । षवज्ञान का मलूमन्धि 

यह होना उषचत नहीं ह।ै मानक जीवन के प्रारषम्भक कालमें भी 

ऐसा नहीं था। हाँ, अस्त्रों का प्रयोजन तो ह,ै वह योिाओ ंके हाथ 

को मजबतू करने के षलये नहीं, सत ्आदशध, सषत्चन्धतन, सत ्मनषु्य 

की रक्षा करने के षलये, अस्त्र की आवश्यकता ह।ै षवज्ञान का 

व्यवहार कला की तरह ही होना उषचत ह।ै अथाधत ्षवज्ञान सेवा, 
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और कल्याण के षलये होगा। साषहत्य जैसे सेवा और कल्याण के 

षलये ह,ै वैसे ही षवज्ञान को सेवा तथा कल्याणमलूक होना होगा । 

 

 षवज्ञान, सवधदा मानव समाज की यथाथध प्रगषत के षलये प्रयिु 

होना चाषहये । 

 

 अब, सामाषजक प्रसंग की ओर आया जाय। सामाषजक स्तर 

में अनेक उपस्तर हैं। सामाषजक स्तर में कई उपस्तर हैं और 

सामाषजक प्रगषत का यथाथध रूप ही ह,ै सब प्रकार के सामाषजक 

वैषम्य को दरू करना। षकसी एक पट्ठरवार के सदस्य के समान 

वहृत्तर मानव-समाज के प्रत्येक सदस्य का समान अषधकार होना 

चाषहये। षकन्धत ुवहाँ तो वषैम्य ही रह गया ह।ै सतुरां, पनुजाधगरण-

आन्धदोलन के मा्यम से सब तरह के वैषम्यको दरू कर मानव 

समाज के साम्य को. भावगत और अषस्तत्वगि सन्धतलुन को 

प्रषतषष्ठत करना होगा । 
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 हमलोगों के समाज में अनेक प्रकार के वैषम्य हैं। 

दृष्टान्धतस्वरूप, जैसे जैव सं'रचनागत पाथधक्य ह,ै उसे क्षरु 

स्वाथधषसषि के उद्दशे्य के उपयोग में लाया जाता ह।ै मनषु्य और 

पशमुें, मनषु्य और उषद्भद ्में, पण ुऔर षउ द्भद ्में यही पाथधक्य कायध 

करता चलता ह।ै एक मनषु्य जैसे बचना चाहता ह,ै वसेै ही एक 

कबतूर भी बचना चाहता ह-ैजैसे ही बचना चाहता ह ैएक कौआ, 

और एक गाछ भो। हमारे षलये जैसे हमारा जीवन अषत षप्रय ह,ै 

वैसे ही सभी सषृ्ट सत्ताओ ंको समान रूप से अपना जीवन षप्रय ह।ै 

इस पथृ्वी पर बचे रहना, जैसे मनषु्य का जन्धमगत अषधकार ह।ै वैसे 

ही बचे रहना पशजुगत और षउ द्भद ्जगत का भी जन्धमगत 

अषधकार ह।ै अषधकार की स्वीकृषत दनेे के षलये, तथा समस्त 

समाज से स्वीकृषत लेने के षलये रेनेसां आन्धदोलनकाट्ठरयों को 

अवश्य हो कुछ वास्तवोषचत करना होगा । 
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 इस समाज में जन्धमगतषभषत्तक पाथधक्य भी रहता ह।ै जन्धम की 

षमषत्त पर ही तथाकषथत उच्चवगध-षनम्नवगध तैयार ह आ ह।ै षकसी 

षवशेष दशे का मनषु्य अनाहार से सखूकर मर रहा ह,ै और षकसी 

दशे का मनषु्य मरता ह ैअषमताहार से, अजीणधता से, और लोभ के 

वशवत्र्ती होकर। यह एक सामाषजक वैषम्य ह,ै जो खबू खराब ह।ै 

यह सब स्वाथी मनषु्य द्वारा शृष्ट ह,ै परमपरुुष द्वारा नहीं। रेनाँसाँ 

आन्धदोलन को इस षवयय में कुछ गठनमलूक कायध करना होगा। 

सभी समान हैं, मनषु्य के षवचार से सब का आषस्तषत्वक मलू्य 

समभाव से प्रोज्ज्वल ह।ै 

 

 इसके बाद ह ैवणधगत तारतम्य । भौगोषलक कारण से तथा 

ऐषतहाषसक कारणों से, समाज में वणधगत पाथधक्य हो गया ह।ै षकसी 

के शरीर का रंग गोरा षकसी का काला, षकसी का बह त काला, 

षकसी का हल्दी रंग (पोला) का ह।ै ये सब कोई मौषलक पाथधक्य 

नहीं ह-ै ये सब हैं बाहरी पाथधक्य। इस प्रकार के आपातः पाथधक्य 
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का षभषत्त के ऊपर क्यों पथृक शास्त्र की रचना होगी ? नहीं, वणध के 

ऊपर षभषत्त कर कोई पाथधक्य हो नहीं सकता, और न उसपर 

षभषत्तकर कोई सामाषजक वैषम्य ही मान्धय होगा । 

 

 इसके अलावे ह ैनारी-परुुष का पाथधक्य । नाट्ठरयाँ अनेक 

सामाषजक-राजनैषतक अषधकार से बषञ्चत हैं। तमुलोग जानते हो, 

यही कई सौ वषध पहले पषृथवी के अनेक दशे में उनके वोट दनेे के 

अषधकार नहीं थे। ऐसा क्या ? वे भो तो मनषु्य हैं। परुुषों की तरह 

उनके भी समान अषधकार हैं। पनुजाधगरण आन्धदोलन के अग्रदतूों 

को सामाषजक साम्य की प्रषतष्ठा की स्थापना के षलये आन्धदोलन 

शरुू करना होगा और नारी-परुुषगत इस प्रकार की असमानता को 

दरू करना होगा। मषहलायें क्या गौ आषद पश ुह ैया कपडे़ की 

पोटली हैं? षजसको मनषु्य व्याह के समय दान  के रूप में दतेे हैं! 

उन्धहें क्या क्रीतदासीयों की तरह दसूरों के हाथ षवक्री कर दनेा 

होगा। षजतने षदनों तक नाट्ठरयों के साहस और बषुि का अभाव 
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था, उतने षकन्धत ुषवचार करो तो यह बात षकतना प्रकट रूप में, 

चावकु मारने की अपेक्षा धोबी के घर समाज में परुुष षदनों तक उन 

सबों ने यह सब सहन षकया। अवमाननाकर ह?ै उनकी यह 

अमयाधदा, बह त अषधक खराब ह।ै कपडे़ की गठरी के समान 

नाट्ठरयों को क्या भेजना होगा ? उनको अवश्य ही दबाकर रखना 

नहीं चलेगा। का एकाषधपत्य रहना भी उषचत नहीं ह।ै समाज में 

दोनों के सामवाषयक नेततृ्व रहता उषचत ह।ै कोई षकसी के अधीन 

नहीं ह।ै इसषलये नारी-परुुष के पारस्पट्ठरक सहमषत के मा्यम से ही 

यौथ नेततृ्व का गठन करना उषचत ह।ै रेनाँसाँ आन्धदोलन के पषथक 

लोगों को अषवलम्व ही इन सब वैषम्य के षवरुि आन्धदोलन शरुू 

करना होगा। ऐसा नहीं होने से, समस्त जन-गोष्ठी के अधाांश, ये 

नाट्ठरयाँ यषद अवहषेलत रह गयीं, तब षकस तरह मानव समाज को 

सवाधत्मक प्रगषत होगी ? सतुरां, पनु-जाधगरण आन्धदोलन में, यह सब 

दखेना, षवचार करना, एक सामाषजक कत्र्तव्य ह,ै एक सामाषजक 

दाषयत्व ह।ै रेनेसाँ के कायधकताधओ ंको इन सब व्यवधान और 
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असाम्य के षवरुि संग्राम शरुू करना होगा- इन सबों को समाज से 

बाहर फें क डालना होगा । 

 

 राजनैषतक क्षेि में क्या होता ह?ै एक ही दशे की एक जन-

गोष्ठी, दसूरी जन-गोष्ठी का, अथवा एक दशे, अन्धय दशे का शोषण 

करता चलता ह।ै वहाँ भी ह ैराजनैषतक असाम्य । समाज में अभी 

भी, अथधनैषतक षवभाजन, अथध नैषतक शोषण रह गया ह।ै षसफध  

यही नहीं, सामाषजक और सांस्कृषतक वैषम्य, सामाषजक और 

सांस्कृषतक शोषण भी रह गया ह।ै रेनासाँ के कायधकत्ताओ ंको, यह 

सत्य, आज सबके सामने लाकर रखना होगा। क्योंषक, इस वैषम्य 

को कभी भी सत ्और शभुबषुि सम्पन्धन लोग, समथधन नहीं करेंगे, 

हमलोग भी नहीं करेंगे । 

 

 हाँ राजनैषतक क्षेि में अवश्य ही नीषतवाषदयों का शासन रहगेा। 

दनुीषतग्रस्त लोग कभी भी समाज को सही रास्तेपर नहीं चला 
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सकें गे। कभी भी मनषु्य को कल्याण के पथ से नहीं ले जा सकते 

हैं। राजनैषतक जीवन को अवश्य ही षवश्वकतावाद की षभषत्तपर 

गषठत करना होगा। साथ साथ यह भी नहीं भलूना होगा षक उस 

जगत के षवशेष षवशेष अञ्चल में, षवशेष षवशेष पट्ठरषस्थषत और 

समस्यायें हैं। 

 

 अथध नैषतक क्षेि की बात ली जाय। यहाँ भी चरम असाम्य 

और शोषणा रह गया ह।ै अवश्य आजकल प्रत्यक्ष भाव से 

औपषनवेषशक शासन नहीं ह,ै षकन्धत ुराजनैषतक और अथध नैषतक 

क्षेि में वह परोक्ष भावसे आज भी रह गया ह।ै यह  सब सह्य करना 

उषचत नहीं ह।ै पनुजाधगरण का आन्धदोलन करने जानेपर इस षवषय 

में भी कुछ करना होगा। तमुलोगों को यह याद रखना उषचत ह ैषक 

अयं नैषतक के्षि में सबको न्धयनूतम प्रयोजन पषूत्त की षनषितता 

(गारन्धटी) दनेी होगी। इस षवषय में सषन्धध का प्रश्न ही नहीं उठता ह।ै 

प्रत्येक को न्धयनूतम क्रय क्षमता की षनषितता दनेी होगी। अभी भी 
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न्धयनूतम प्रयोजन मनषु्य के जीवन में षनषित नहीं ह।ै बरन ्आज भी 

मनु् य, माक्सधवाद के समान शठतापणूध परुाने अथध नैषतक तत्व 

द्वारा चाषलत हो रहा ह-ै जो वास्तषवक जीवन में व्यथध और असार 

कहकर प्रमाषणत ह आ ह।ै मनषु्य क्यों उस प्रकार के तत्व में 

षवश्वास करेगा ? जो कभी भी साथधक प्रमाषणत ह आ नहीं । 

 

 मनषु्य को गलत रास्ते पर चलाया जा रहा ह ैषक नहीं, यह 

मलू्यांकण करके दखेने का आज षदन आया ह।ै 

 

 इसके बाद आती ह ैएक गरुुत्वपणूध षदशा- वह ह ैसांस्कृषतक 

जीवन । संस्कृषत क्या ह ै? मानव जीवन की बह मखुी अषभव्यषि 

का समाहार ही ह ैसंस्कृषत । समग्र मानवजाषत की संस्कृषत एक ह।ै 

तब, अषभव्यषि में आञ्चषलक तारतम्य तो रहता ह।ै अषभव्यषि 

के इस आञ्चषलक तारतम्य का यह अथध नहीं ह ैषक पषृथवी के 
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षवषभन्धन अञ्चल के मनषु्य की संस्कृषत षभन्धन षभन्धन ह-ै संस्कृषत 

एक ही ह-ैषकन्धत ुअषभव्यषि षभन्धन षभन्धन ह।ै 

 

 षशक्षा, सांस्कृषतक जीवन का एक अङ्ग ह।ै षशक्षा, अवश्य ही 

षनःशलु्क होना उषचत ह ैऔर वह षवशे्वकतावाद की षभषत्तपर 

आधाट्ठरत होना उषचत ह।ै षशक्षा के वास्तवायन के समय, 

तमुलोगों को अवश्य ्यान दनेा उषचत ह ैषक समाज में अलग 

अलग अञ्चल की स्थाषनक पट्ठरषस्थषत, समस्या और स्थाषनक 

प्रयोजन षभन्धन षभन्धन प्रकार का ह।ै इसषलये षशक्षागत संरचना तैयार 

करने के समय, इस मौषलक तत्व को ्यान में रखना होगा । 

 

 सतुराां, दखेते हो, पनुजाधगरण आन्धदोलन की पट्ठरषध षवराट ह।ै 

इसषलये तमु-लोगों को इसी महु त्त से कायध आरम्भ कर दनेा होगा। 

इसमें जानकर दरेी करना चलेगा नहीं। जागषतक क्षेि में इस प्रकार 

की षवषभन्धन समस्यायें रह गयी हैं। मानषसक जगत में भी वैसे ही रह 
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गई ह,ै नाना प्रकार की व्याषध । रेनाँसाँ के कायधकताधओ ंको इस 

प्रकार के असाम्य तथा मनषु्य-सषृ्ट कृषिम भेद-षवभेद के षवरुि 

संग्राम चलाते जाना होगा। मानषसक जगत ्में भी अवश्य ही प्रगषत 

करनी होगी। मानषसक क्षेि में, जो अग्रगषत ह,ै उसे अबाध और 

षनरङ्कुश होना होगा। मानषसक जगत में भी अनेक रोग रह गये हैं। 

तमुलोग दखेोगे मानस-भौषतक जगत में अनेक  मनषु्य भावजड़ता 

के द्वारा प्रेषषत हो रह ेहैं। नाना प्रकार को भावजड़ता, मनषु्य के मन 

में, जड़ जमाकर रखा ह।ै मनषु्य कभी भी, सहज में इन षमथ्या 

भावना से मिु नहीं हो सकता। कारण ह,ै छोटी उम्र से ही, उनके 

मन में इन सब की सषूचका प्रयोग की गई ह।ै इसके फलस्वरूप एक 

मानव-समाज षवषभन्धन राष्ि में षवभाषजत हो गया ह ैऔर एक ही 

राष्ि षवषभन्धन धमध मत में षवभि हो गया ह,ै एक ही धमधमत षफर 

षवषभन्धन जाषत, उपजाषत में षवभि हो गया ह ैकैसी असहनीय 

दवुंस्था ह।ै 
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 कोई सोचता ह,ै षजस कारण से वह षवशेष गोष्ठीभिु ह,ै 

इसषलये वें परमपरुुष के आशीवाधदधन्धय संतान हैं, और अन्धय सब 

अषभशप्त हैं। यह अत्यन्धत षनम्नमान की भावजड़ता ह ै! यह सब 

सषुवधावाषदयों की सषृष्ट ह।ै रेनाँसी के कायधकताधओ ंको इन समस्त 

भावजड़ता के षवरुि संग्राम करना होगा। और वह करना होगा 

अशेष भाव से। इसषलये हो सकता ह ैउनको असंख्य बाधा 

सम्मखुीन होना पडे़, कटूषि सनुना पडे़। और लांछना-षवडम्बना 

भोग करना पडे़, षकन्धत ुषफर भी उन्धहें षनभधय और अश्रषतहत गषत से 

आगे बढ़ना होगा। भाव-जड़ता ह ैमानस-भौषतक व्याषध । 

 

 इसके अलावे ह ैभौत-मानषसक रोग-समहू। कोई कोई यषुि 

षदखाते ह ैषक परमपरुुष ने मनषु्य के आहार के षलये ही 

जीवजन्धतओु ंकी सषृष्ट की ह।ै मैं एक आदमी को जानतः ह 'ं, वह 

प्रायः बोलता था- यषद मनषु्य बकरे का मांस न खाय तो एक षदन 

पषृथवी बकरे से भर जायेगा। कोई कोई बोलता ह-ै यषद मनषु्य मगुी 
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का मांस न खाय तो सम्पणूध पथृ्वी उससे भर जायेगा। एक इ'ंच 

पट्ठरषमत जगह नहीं रहगेी। इस षदशा में मेरा विव्य ह ैषक मनषु्य तो 

गीध नहीं खाता ह,ै तो क्या षवश्व गीध से भर गया ह ै? ये मनषु्य 

षकतने मखुध हैं? मनषु्य, केचआु नहीं खाता ह,ै तो कोई बोल सकता 

ह ैषक इस पथृ्वीपर कें चओु ंकी संख्या वषृि, मनषु्य के षनयंिण के 

बाहर चला गया। बात यह ह ैषक जो लोग लोभ से मरुगी खाते हैं, 

बकरे खाते हैं, और अपनी दबुधलता ढकने के षलये यषुि खोजते 

षफरते ह।ै तमुलोग इस तरह की कपटता को प्रश्रय नहीं दोगे। 

मानषसक जगत ्की चलमानता के कारण से कुछ िषुटपणूध षचन्धतन 

रह गया ह।ै मनषु्य समझता ह ैषक जैसे उसने पषृथ्वी पर शासन करने 

के षलये जन्धम षलया ह ैऔर सषृ्ट जगत के जीवजन्धतनुे सब जैसे 

उसके द्वारा शाषसत होने के षलये ही जन्धम षलया ह।ै मजबतू अस्त्र 

के द्वारा तमुलोगों की इस प्रकार की मानषसकता के षवरुि संग्राम 

करना होगा। यह अस्त्र क्या ह?ै वह ह ैनव्यमानवतावाद । यहाँ वास 

करने के षलये सबों का समान अषधकार ह-ै यह षवश्व सब के षलये 
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ह।ै यह षवश्व केवल मनषु्य की पैतकृ सम्पषत्त नहीं ह।ै यह रेनौसाँ के 

कायधकताधओ ंका षनषित कत्तव्य ह।ै L 

 

 षवशिु मानषसक जगत में भी गषत का प्रसंग आता ह।ै सम्पणूध 

मानषसक स्तरों में भी अनके िषुटपणूध षचन्धतन कायध करता ह।ै इसके 

फलस्वरूप कोई व्यषष्ट या गोष्ठी प्रायः दसूरे का दमन और उत्पीड़न 

करने की चेष्टा करती ह।ै इस प्रकार की िषुटपणूध मानषसकता के 

कारण जनगण का एक षवराट भाग मानषसक हताशा भोग करता 

ह।ै 

 

 पनुजाधगरण के आन्धदोलनकारी लोगों को इस प्रकार के शोषण 

के षवरुि में तत्पर होना होगा और िषुटपणूध दशधन के हाथ से, मानव 

समाज को बचाने के षलये रोगसमहूों को मनषु्य के मन से दरू करना 

होगा, साफ कर दनेा होगा । 
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 मानसा्याषत्मक स्तर में भी और एक प्रकार की मानषसक 

व्याषध रह सकती ह।ै मानसा्याषत्मक स्तर की गषतकेषन्धरत ह,ै 

अथाधत ्समस्त रोग एक षवशेष षवन्धद ुसे षनय षित होते हैं और वह 

चरम सत्ता की ओर बढ़ चलता ह।ै यह गषत अवश्य संशे्लषणात्मक 

ह-ैषवशे्लषणात्मक नहीं ह।ै सम्पणूध रूप से यषद गषत वाषह्यक हो, तव 

पथ षवशे्लषणात्मक होता ह-ै जो बह त ही भयावह ह।ै इस कारण से 

दखेा जाता ह ैमानसा्याषत्मकता के नाम पर मजहब या उपधमध 

(रेषलजन) के नाम पर, मानव समाज में असाम्य तैयार ह आ ह।ै 

मनषु्य मनषु्य में भेद सषृ्ट ह आ ह।ै अतीत में धमध के नाम पर अनेक 

रिक्षयी संग्राम ह आ ह।ै आजकल भी एक उपधमध का मनषु्य दसूरे 

उपधमध के मनषु्य पर षवश्वास नहीं करते हैं। उनके ऊपर षनभधर नहीं 

कर सकते । इसषलये यह ्यान दनेे की बात ह ैषक एकमाि केषन्धरत 

सत्ता, वही चरम सत्ता ही हमलोगों के रक्षक हैं। वे ही हमलोगों के 

जीवन के चरम लक्ष्य ह।ै यही सभी तरह के मानषसक रागों का 

मकर्वज ह।ै 
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 ततृीय ह ैआ्याषत्मक स्तर । इस स्तर का स्वाभाषवक पथ ह,ै 

सब कुछ को आ्याषत्मकता की ओर चाषलत कर दनेा। आदशध के 

क्षेि में, कमध के क्षेि में, षशक्षा के क्षेि में, भाषा के क्षेि में, एकता 

के क्षेि में, सवधि ही इसका उत्तरण होना आवश्यक ह।ै अथाधत 

हमलोगों के आ्याषत्मक जीवन के समस्त स्तर में, इसका उत्तरण 

करना ही होगा। तमुलोगों के अषस्तत्व के प्रत्येक अण-ुपरमाण ुको 

आ्याषत्मकता में रूपान्धतट्ठरत करना होगा। षकन्धत ुिषुटपणूध दशधन के 

कारण, िषुटपणूध षनदशधन के कारण, इस सत्य को मनषु्य भलू कर, 

आषत्मक शषि को मानषसक शषि में, और मानषसक शषि को 

जड़ शषि में रूपान्धतट्ठरत करता चला ह।ै उसने ऋणात्मक 

प्रषतसञ्चर का पथ चनु षलया ह ैया वह प्रगषत का पट्ठरपन्धथी ह ै? 

 

 रेनासाँ के कायधकत्ताओ ंका इस सब के षवरुि आवाज उठाना 

होगा, और वह करना होगा अभी ही, इस महु त्त से ही। मैं भी 
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चाहता ह ,ँ तमु सब लोग षवचार वषृि सषथत पनुजाधगरण के पथ से 

आगे बढ़ चलो - आज से ही, इसी महु त्त से ही । तमुलोगा की जय 

हो । 

आर० इय०ु प्रवचन, २रा जनवरी, १९८६ । 

 

प्रमा- १ 

"षिगणुाषत्मका सषृष्ट मातकृा 

अशेष षिकोणधारा" 

 

 परमपरुुष की सत्व, रज व तमः षवषभन्धन धाराओ ंमें अजस्र 

रेखाकार तरगें बहती चल रही हैं। सत्व, रजः और तम ये 
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षिगणुात्मक तरंग धाराए षमषलत होकर षिकोण या उनसे अषधक 

कोणात्मक षवषभन्धन यन्धिों की सषृष्ट करती चल रही हैं। बह भजु यन्धि 

भी स्वरूप पट्ठरमाण के फलस्वरूप क्रमशः षिभजु में रूपान्धतट्ठरत 

होता हैं। इस में षिगणुाषत्मका मातकृाशषि (Vitum Matrik) 

अशेष ह ै। 

 

 यह गणु षिकोण या गणु यन्धि जब तक साम्यावस्था बनाए 

रखता ह,ै तब तक सत्व रज में रजः तमः में और तमः रजः में 

सीमाहीन रूप में रूपान्धतट्ठरत होते चलते हैं। इस स्वरूप 

पट्ठरणामात्मक रूपतरंग के षलए ही गणु यन्धिक का भारसाम्य बना 

रहता ह।ै परन्धत ुइस अषवराम रूपान्धतरण की धारा में एक ऐसी 

अवस्था आती ह ैजब प्रकृषत प्रभाव षनबन्धधन गणु यन्धिक का 

सन्धतलुन टूट जाता ह।ै षकसी एक कौषणक षवन्धद ुसे सजधन धारा का 

उत्सारण शरुू हो जाता ह-ै षवसषृष्ट की धारा में क्रम षववतधन का 

रास्ता पकड़ कर लोक-षिकोण तैयार होता ह।ै 



152 
 

 सूचीपत्र 
  

 

जागषतक, मानषसक और आ्याषत्मक जैवीसत्ता षिभौषमक ह।ै इन 

तानों को ले कर तैयार होता ह ैसत्ता का प्रमा-षिकोण या लोक-

षिकोण । 

 

 अब यह दखेना ह ैषक 'प्रमा' से हम क्या समझते हैं? प्रमा शब्द 

का व्यतु्पषत्तगत अथध ह ैप्र-मा+ड + टा = प्रमा। 'मा' धात ुका अथध 

ह ैमापना या पट्ठरमाप करना । इस कारण प्रमा शब्द का व्यतु्पषत्तगत 

अथध ह ैभारसाम्य । अंग्रेजी में इस अथध में (equilibrium) या 

(equipoise) दो शब्दों का व्यवहार षकया जाता ह।ै पर इन दोनों 

में कुछ अथध में व्यवहाट्ठरक पाथधक्य ह।ै equilibrium ह ैशषिगत 

भारसाम्य और equipoise ह ैवजनगत भारसाम्य । मान लो, दो 

पक्षों में रस्सी की खींचातानी ह।ै प्रषतयोषगता चल रही ह।ै दोनों 

पक्षों के ही समशषि सम्पन्धन होने पर एक पक्ष दसूरे पक्ष को अपनी 

ओर आकषषधत नहीं कर पाता ह।ै अथाधत ्दोनों पक्षों के म्य एक 
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शषिगत भारसाम्य (equilibrium) बना रह जाता ह।ै मानो तराज 

के एक तरफ ह ै१ षकलो वजन का एक बटखरा और दसूरी ओर १ 

षकलो बैंगन ह।ै इस क्षेि में वजनगत समता के रहने के कारण 

तराज ूके दोनों पलडे़ एक सन्धतषुलत अवस्था में हैं। इस वजनगत 

सन्धतषुलत अवस्था को भारसाम्य कह कर पकुारंूगा। वजनगत 

भारसाम्य और शषिगत भारसाम्य की षमषलत फलश्रषुत ह ै'प्रमा' । 

 

 प्रमा की अपट्ठरहायधता व्यषष्ट जीवन में षजतनी सत्य ह ैसामषूहक 

जीवन में भी उतनो ही सत्य ह।ै षकसी एक जनगोष्ठी के समाज, 

सभ्यता, संस्कृषत या शे्रष्ठत्व या उत्कषध का षनधाधरण उसके 

सामषूहक और व्यषष्टगत जीवन में प्रमासीनता षकस पट्ठरमाण में 

अपनी षभषत्त पर प्रषतषष्ठत हो सकी ह।ै हरैानी की बात तो यह ह ैषक 

पथृ्वी नामक इस ग्रह पर १० लाख वषध पवूध मनषु्य जाषत का 

आगमन ह आ परन्धत ुसदुीघध पथ की पट्ठरक्रमा करने के म्य चलते 

चलते आज से १५००० वषध पवूध आधषुनक सम्यता का आरम्भ 
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ह आ, परन्धत ुमनषु्य अपने सामाषजक और व्यषष्टगत जीवन में 

षिभौषमक सन्धतलुन अथाधत ्प्रमा की प्रषतष्ठा नहीं कर पाया ह।ै यहाँ 

तक षक इस षदशा में वह कोई सचेतन प्रयास कर सकने के प्रयोजन 

को भी महससू नहीं कर पाया। जैसे पािात्य जगत अनेक अङ्ग में 

वैषषयक उन्धनषत कर आंषशक तौर पर भौषतक क्षेि में प्रमा लाने की 

चेष्टा कर रहा ह।ै परन्धत ुआ्याषत्मक के्षि में प्रमा की प्रषतष्ठा करने 

की उनमें कोई चेष्टा नहीं थी और आज भी नहीं ह।ै पर हाँ, 

मानषसक के्षि में मानव मनीषा के बह षवध षवकास कर 'प्रमा' लाने 

की चेष्टा वे करते रह।े पथृ्वी में एक माि भारतवषध ही आ्याषत्मक 

के्षि में प्रमा प्रषतष्ठा के षलए बह त चेष्टारत रहा, पर वह भी उन्धनषत 

की पराकाष्ठा तक नहीं पह चं पाया। पािात्क की तरह भारतवषध में 

भी मानषसक के्षि में प्रमा की प्रषतष्ठा करने की बह त चेष्टा की गई 

थी, परन्धत ुवह चेष्टा उल्लेख योग्य साफल्य तक पह चंने में सम्भव 

नहीं हो पायी। पथृ्वी की षवषभन्धन जनगोषष्ठयों का इषतहास जानने 

पर दखेा जाता ह ैषक सब में शारीट्ठरक, मानषसक और 
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आ्याषत्मक सम्भावना होने पर भी उनकी प्रचषलत भ्रान्धत 

जीवनधारा, भावजड़ता, भ्रान्धत्यान धारणा, सामाषजक और अथध 

नैषतक िषुटपणूध अव्यवस्था 'आषद' के फलस्वरूप उनके वैयषष्टक 

और सामषूहक जीवन में प्रमा की प्रषतष्टा करने की उपयोषगता भी 

समझी नहीं गई। मानव समाज को ज्ञान-षवज्ञान सभ्यता संस्कृषत 

मन-मनीषा, वोषध और अनेक अमलू्य सम्पदाओ ंइत्याषद के के्षि 

में, जो कुछ द ेसकता था नहीं द ेपाया, क्योंषक प्रमा के प्रसार का 

अभाव होने के कारण नहीं द ेपाया । 

 

भौतिक के्षत्र में प्रमा का अभाव : 

 

 प्रकृषत ने अकृपण हाथों से पथृ्वी के हर-अञ्चल को धरती के 

अन्धदर सम्पदा और धरती के ऊपर भी सम्पदा से भर षदया। बनज, 

कृषषज, खषनज, जलज, भेषज आषद सम्पदा से हमारी पथृ्वी के 

षवषभन्धन अञ्चल भी भरे पडे़ हैं। षफर भी अनेक दशेों की अथध 
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नैषतक षदशा में चरम दाट्ठरर्य, जीवन यािा का स्तर षनम्न ह ैऔर 

षशल्प तथा कृषष आषद में अनग्रसरता ह।ै षजसकी वजह से 

अन्धनाभाव, वस्त्राभाव, षनरक्षरता, षवषकत्सा का अभाव और 

गहृहीन जीवन का अषभशाप षलए, इस षवशशती  की इस 

जययािा के यगु में करोड़ों मनषु्य अपने अषस्तत्व की रक्षा के षलए 

संग्रामरत हैं। प्रकृषत की असीम कुरा षकसी भी अथध नैषतक 

अञ्चल में सम्पदा को कम नहीं करती, परन्धत ुशभु षहतैषषयों के 

अभाव में ही सामाषजक और अथध नैषतक कायों में उन सम्पदाओ ं

का उपयोग नहीं षकया गया। इस कारण भौषतक जगत में मनषु्य की 

प्राथषमक आवश्यकताएं (अन्धन, वस्त्र, षशक्षा, षचषकत्सा और 

वासस्थान) परूी नहीं की जा सकीं। इस अषनवायध कारण से ही 

भौषतक स्तर पर प्रमा का अभाव व्यापक रूप में षदखाई दतेा ह।ै 

 

 मानव सभ्यता के आषद षवन्धद ुराढ़ की हो बात सोची जाय। इस 

अषत प्राचीन भषूम अञ्वलपर प्रकृषत ने अपनी सम्पदा के भण्डार 
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को षबखेर षदया था। राढ़ को प्राचीन षशलाओ ंके स्तरों के नीचे 

सोना, चांदी, ताँबा, पारा, अभ्रक, मैंगनीज आषद रव्य ढके पडे़ हैं; 

उसकी आग्नेय षशलाओ ंकी कषठन शैया के नीचे सोये हैं कोयाजध 

एवं अन्धय बह मलू्य पत्थर । राढ़ में प्राचीन पालषलक षशलास्तर 

और मतृ प्रस्तरों के भीतर भीतर भी उन्धनत कोषट का कोयला और 

बाल ूषमलता ह।ै इसी कारण पषिमो राढ़ असीम खषनज सम्पदा से 

पणूध रत्नगभाध ह।ै पवूी राढ़ का भषूमखण्ड तलुना में नई षमट्टी से बना 

ह;ै क्योंषक यह अञ्चल समरु से षनकला ह।ै पर वहाँ भी अतीत 

काल में षजस स्थान पर 'सारगामो' समरु था वहाँ खषनज तेल पाये 

जाने की बह त सम्भावना ह।ै 

 

 पषिमी राढ़ षजस तरह से षमट्टी के नीचे समिृ ह ैउसी तरह 

षमट्टी के ऊपर भी ह।ै सारी पथृ्वीपर हवड़ा, पवूध षमदनापरु कान्धदी 

महकमा की तरह उवधरभषूम षवरले ह।ै इनके कारण हैं वधधमान, 

ह गली, सवुणधरेखा, वके्रश्वर, कोपाइ, षशलावती, दामोदर, अजय, 
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मयरूाक्षी, कंसावती, षहग्ला आषद राढ़ीय नषदयाँ, जो कैलषसयम 

और दसूरी खषनज सम्पदा से समिृ पोली षमट्टी ले कर आती हैं 

और इस षवस्ततृ अञ्चल की षमट्टी के ऊपरी भाग को बह त उवधर 

बनाती हैं। यहाँ की षमट्टी को बना षदया ह ैसोने की षमट्टी। इस उवधर 

भषूम पर धान, गेह ,ं ईख, दाल, कपास, ततू रेशम आषद अनेक 

कृषष वस्तओु ंके उत्पादन की सम्भावना ह।ै राढ़ की लाल षमट्टी के 

ऊपर अच्छी जाषत के सेव, नासपाती, संतरे, पपीता, अमरूद 

अंगरू, शरीफा आषद फल सकते हैं। षवषभन्धन प्रकार की षसचाई 

व्यवस्था (छोटी नषदयों द्वारा षसचाई, भील द्वारा षसचाई, ऊपरी 

षसचाई) का प्रवतधन करके उद्यान षशल्प (orchard और वषध में 

तीन बार वान की (आउस, आमन और बोरो) की खेती की जा 

सकती ह।ै कृषष सम्पदा की षभषत्त पर राढ़ में हजारों हजार कृषष 

षभषत्तक और कृषष सहायक षशल्पों का षवकास हो सकता था । 

परन्धत ुआज तक इन सब को समिृ करने के षलए षकसी प्रकार का 

कायध नहीं ह आ । 
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 वन सम्पदा से समिृ राढ़ के अरण्यशाल, षपयाशाल, षहजल, 

पलाश, अशोक, कुसमु, जामनु, कटहल, आषद के पेड़ों से भरे पडे़ 

हैं। 

 

 राढ़ के षवषभन्धन प्रकार की सम्पदा के भण्डार रहने पर भी राढ़ 

के मनषु्य आज आयः अन्धनहीन, अथध होन, नंगे, गहृहीन, 

बीमाट्ठरयों से जीणध शीणध और षशक्षा के अभाव के कारण अज्ञानी 

और अनग्रसर हैं। यषद राष्िीय अथधनैषतक पट्ठरकल्पना, िमा तत्व 

पर आधाट्ठरत होती तो राढ़ की सामाषजक और अथधनैषतक पटभषूम 

एक पणूधतः दसूरा ही रूप षलए होती । 

 

 इसी प्रकार एक और पास की भषूम उड़ीसा भी प्राकृषतक 

सम्पदा से समिृ बौर उज्ज्वल सम्भावनामय ह।ै राढ़ की तरह ही 

षवषवध कृषषज, बनज और खषनज सम्पदा से समिृ उड़ीसा में 

अथधनैषतक षवकास की सम्भावना बह त ही अषधक ह।ै इसके 
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षवस्ततृ समरु उपकूल भाग में नाना प्रकार के षशल्प-कारखानों के 

षवकास होने का बह त बड़ा सयुोग ह।ै लौह और इस्पात षशल्प, 

बन्धदर-षशल्प, जहाज षनमाधण कारखाना, समरुतरंग से उत्पन्धन 

षवद्यतु शषि, (tidal-electricity) के उत्पादन की बह त अषधक 

सम्भावना ह।ै इसके अलावा कृषष सम्पदा को षभषत्त बना कर 

उड़ीसा में हजारों हजार कृषष षभषत्तक और कृषष सहायक षशल्प-

उद्योग का षवकास हो सकता ह।ै परन्धत ुइस अञ्चल में भी प्रमा 

षभषत्तक अथधनैषतक और सामाषजक पट्ठर-कल्पनाओ ंके अभाव के 

कारण आज उड़ीसा के करोड़ों लोग चरम दाट्ठरर्य के म्य जीवन 

यापन कर रह ेहैं। 

 

 केवल राढ़ या उड़ीसा की बात क्यों ल?ू प्रमा के अभाव में 

आज पथृ्वी के प्रायः सब दशेों में ही अथधनैषतक षवपयधय का 

भयावह षचि नजर आ रहा ह।ै 
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आनतिक स्िर पर प्रमा का अभाव : 

 

 मानव मन के दो प्रधान कायध हैं- षचन्धतन करना और याद 

रखना। मनषु्य अन प्रधान जीव ह।ै इस कारण मनषु्य का गौरव और 

शे्रष्ठत्व उसकी मननशीलता, बौषिक तीक्ष्णता और वैदषू्य की 

दीषप्तमयता में ह।ै इसकी सजधन-प्रषतमा के अषभस्फुरण से मानषसक 

जगत की सनु्धदर भावसम्पदा, रंगतषूलका की रेखाओ ंद्वारा सनु्धदर 

षचिपट पर लेषखनी के स्पशध से कषवता साषहत्य में ह,ै छेनी हथौड़ी 

के द्वारा भास्कयध की सनु्धदरता में ह।ै उसके दशधन की षचन्धता-भावना, 

षवज्ञान का षवचारवीक्षण, षवषभन्धन शास्त्रों की परीक्षा-षनरीक्षा 

मानव मन के चेतनापणूध अषधके्षि में तथा मानषसक स्तर की सनुहो 

फसल बन वह मानव समाज में समाहृत होता ह।ै परन्धत ुयषद 

आनषसक स्तर पर प्रमा का अभाव हो जाय तो मानस-भावों की 

अषभव्यषि से जन्धमे साषहत्य-भास्कयध शास्त्र और ज्ञान-षवज्ञान की 

षवषवध शाखा प्रशाखाओ ंमें भलू-आषन्धत आ सकती ह।ै इस से 
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नतृ्य में छन्धद पतन हो सकता ह।ै षचिाङ्कन में पट्ठरषमषि बोध का 

अभाव हो सकता ह,ै संगीत में सरु-लय-ताल में रसभंग हो सकता 

ह,ै संगीत में साषहत्य की शाखा प्रशाखाओ ंमें अनके प्रकार से 

भावहीन व रसहीन साषहत्य की सषृष्ट हो सकती ह।ै 

 

 कोई षचिकार एक तस्वीर बना रह ेहैं। एक छोटा सा जलाशय 

उसमें तरंगों में प्रशाषन्धत ह।ै जलाशय में एक जलपद्म षखला ह आ 

ह।ै तस्वीर में अंषकत जलाशय में हो सकता ह ैएक वगध इ ंंच 

जगह घेरी ह ई ह।ै और प्रस्फुषटत पद्म का आयतन के्षि उस तस्वीर 

में दो इचं का ह।ै यहाँ पर षचिकार तस्वीर की मौषलक पट्ठरषमषत 

को खो बैठा ह ैऔर प्रमा की शैषल्पक सन्धतलुन को षबगाड़ षदया 

ह।ै प्रमा के अभाव में वह तस्वीर साथधक सकू्ष्म और सनु्धदर नहीं बन 

पड़ी । 
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 कषवता के षवषय में ही षवचारा जाय। साथधक कषवता, भाव-

भाषा छन्धद और रस का सनु्धदर समन्धवय होती ह।ै परन्धत ुकषवता में 

यषद भाषा का मषुशयाना हो या भावों की गंभीरता भरी पड़ी हो 

परन्धत ुछ'दों की पटुता या रस का अभाव हो तो कषवता में प्रमा का 

अभाव हो जायगा और ऐसी कषवता कभी भी उत्कृष्ट कोषट की 

साथधकता का गौरव लाभ नहीं कर पाएगी । 

 

 इसी तरह भाव-भाषा-सरु-छन्धदों के धाषमधक एकतान में ही गीत 

का अषभप्रकाश होता ह।ै इनमें से षकसी एक का अभाव होने पर 

गीषतमाधयुध में प्रमा का अभाव षदखाई दगेा। और ऐसी दशा में गीत 

केवलमाि कुछ शब्दों का प्राणहीन पंषिबि रूप ही रह जायगा । 

 

 सदुरू अतीत में मानव समाज में दाशधषनकता का सिूपात, सषृष्ट 

के मलू रहस्य को जानने और समझने के षलए ह आ था। ज्ञान भषूम 

को इस साधना से मानव मनीषा के नाना यगु में नाना प्रकार के 
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भावों को ग्रहण कर के षवषभन्धन दाशधषनक षवचार तैयार ह ए। उनमें 

से कोई दशधषनक भाववादी ह,ै कोई जड़वादी ह।ै पर दशधन का मलू 

लक्ष्य क्या ह ै? स्रष्टा और सषृष्ट के म्य योगसिू का शिु रूप में। 

षनणधय करना ही दशधन का मलू लक्ष्य ह;ै परन्धत ुदाशधषनकगण 

आन्धतट्ठरक प्रयास कर के भी आपेषक्षक जगत के साथ परमाषथक 

जगत में सेतबुन्धध रचना कर नहीं पाए दशधन मानो अषधषवद्या 

(metaphysies) के गोरख धंधे में फंसकर पथ भ्रष्ट हो गए हैं। 

दशधन के भ्रान्धत षसिान्धतों को भाव-जड़ताश्रयी बौषिक जंजाल में 

पट्ठरवतधन करू षदया गया ह।ै षशव ने उनके सम्बन्धध में ही कहा था- 

'लोकव्यामोहका रक' 

 

अध्यातममक के्षत्र में प्रमा का अभाव : 

 

 आ्याषत्मकता का मलू लक्ष्य ह ैमानव अषस्तत्व के अभ्यन्धतर 

में जो षशव खरेु हैं उन्धहें प्राप्त करना, भमूा के साथ अण ुका षशव के 
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साथ जीव का परमात्मा के साथ जीवात्मा का महाषमलन करना। 

आ्याषत्मकता के इस मलू गढू़ रहस्य को नहीं पहचान कर मनु् य 

उपधमध (religion) से प्रभाषवत हो कर दरू दरू दशेों में तीथाधटन 

करने के षलए षनकल पड़ता ह-ै यहाँ तक षक घर-द्वार जमीन तथा 

जमा वस्तएु सब वेच कर वह तीथधस्थान के षलए जाता ह।ै यह कह 

सकते हैं षक इन सब से केवल श्रम, समय और धन का ही अपचय 

नहीं होता, बषल्क क्लेश भी बढ़ता ह;ै परन्धत ुषकसी प्रकार का 

आ्याषत्मक लाभ नहीं होता। आ्याषत्मक क्षेि में प्रमाहीनता का 

यह ज्वलन्धत उदाहरण ह।ै 

 

प्रमा-िंवृति, प्रमा ऋति और प्रमा तिति 

 

 यह बात स्पष्ट रूप से कही जा सकती ह ैषक मानव अषस्तत्व 

के तीनों स्तरों पर प्रमा का प्राधान्धय अपट्ठरप्तीम ह।ै मनषु्य के 

मानषसक और आ्याषत्मक षवकास के षलए जागषतक उन्धनषत भी 



166 
 

 सूचीपत्र 
  

घने तौर पर जडु़ी ह।ै जागषतक षवकास की सन्धतषुलत अवस्था चरम 

उत्कषध पर पह चं कर जब व्यषष्ट और समषष्ट, मानस और 

आ्याषत्मक षवकास के साथ सामंजस्य की रक्षा करता ह,ै तब 

उसे प्रमा-संवषृि कह गंा । 

 

 इसी तरह प्रमा-वषृि का अथध ह ैजहाँ म.नषसक षवकास में 

सन्धतलुन की अवस्था चरम उत्कषध पर पह चं कर, व्यषष्ट और समषष्ट 

के जागषतक और आ्याषत्मक षवकास के साथ सामंजस्य की 

रक्षा करता ह,ै यही ह ैप्रमा-ऋषि । इस दशा में मन की षचत्त धात ु

(ectoplasmic stuff) चणूध-षवचणूध होकर केवल आयतनगत 

और भावगत रूप में वषृि को प्राप्त नहीं होता, षवत्ताण ुकुशाग्र 

तीक्ष्णता प्राषप्त के प्रयास में अग्रबषुि के शीषध षवन्धद ुकी ओर 

मानषसक भारसाम्य को बनाए रख कर आगे बढ़ते ह ै। 
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 प्रमा षसषि उसे ही कह  गा जहाँ मानसा्याषत्मक स्तर उत्क्रान्धत 

होकर मानव मन षवकास की परम साम्यावस्था तथा चरम उत्कषध 

पर पह चं जाता ह,ै और व्यषष्ट और समषष्ट के जागषतक और 

मानषसक षवकास के साथ सामंजस्य भी बनाए रखता ह।ै 

 

लोक तत्रकोण और तवक्रान्ि-तवकृि-तवपययस्ि अवस्था : 

 

 जागषतक मानषसक आ्याषत्मक- तीन स्तरों को लेकर ही 

व्यषष्ट या समषष्ट सत्ता का लोक षिकोण या प्रमाषिकोण तैयार होता 

ह।ै षववतधन की धारा में परम तत्व के मलू कोरक से षवकषसत इस 

षवसषृष्ट के प्रथम चरण में लोक-षिकोण आता ह।ै प्राथषमक 

अवस्था में व्यषष्ट सत्ता के लोक कोण में सामरस्य या सामञ्जस्य  

बनाए रहने पर भी परवती स्तर दशे-काल-पाि के प्रभाव से और 

वषृत्त के संघात से लोक षिकोण का सामरस्य नष्ट हो जाता ह।ै 

अथाधत प्रमाषिकोण में साम जस्य भी षवनष्ट हो जाता ह।ै लोक-
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षिकोण या प्रमा-षिकोण के इस सामरस्यषवहीन अवस्था को 

षवक्रान्धत अवस्था (stage of derangement) कहते हैं। इस 

अवस्था में योथ प्रचेष्टा के द्वारा हृत प्रमा का यषद पनुरुिार षकया 

जा सके, तो अच्छा ही ह,ै नहीं तो इस अधोगषत की धारा में लोक 

षिकोण षवक्रान्धत होने पर, षवकृत अवस्था पर उतर आता ह ै

(stage of distruption) षनम्नमखुी इस गषत को यषद मनषु्य 

प्रषतरोध या संशोधन करने में असमथध हो तो इसके बाद वाले स्तर 

पर लोक षिकोण षवपयधय की दशा तक पह चँ जाता ह ै(stage of 

degeneration) आज का मनषु्य इसी दशा को पह चं चकुा ह।ै 

इसके कारण आज मानव समाज अथध नैषतक षदवाषलएयन, साम 

षजक अषस्थरता, सांस्कृषतक अवक्षय और धाषमधक कुसंस्कार के 

भयावह आवतध में षगर कर षदग्भ्रान्धत होता जा रहा ह।ै 

 

िमाधान : 
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 जब समाज इस षवपयधय की दशा को पह चं जायेगा तब उसके 

लोक षिकोण के सामरस्य को प्रषतषष्ठत नहीं षकया जा सकेगा। 

बषल्क समाज को, हर चरण में 'षवपयधय' को अवस्था से, षवकृत 

'अवस्था और उसके बाद 'षवकृत' अवस्था से 'षवक्रान्धत' अवस्था 

में उन्धनीत षकया जायेगा, और चरम स्तर पर लोक-षिकोण और 

प्रमा-षिकोण में सामरस्य को प्रषतषष्ठत करना पडे़गा। चाह े

जागषतक, मानषसक और आ्याषत्मक -तीनों स्तरों का अपना 

अपना महत्व ह,ै षफर भी हमें भौषतक स्तर को प्रारषम्भक पयाधय में 

षवशेष प्रधानता दनेी होगी। भौषतक स्तर पर प्रमा के नष्ट हो जाने 

पर समाज मैं कौषस्थषतकों का आषधपत्य हो जाता ह।ै तब 

कौषस्थषतक समाज दहे को कलषुषत कर दतेे हैं। फलस्वरूप, 

मानषसक, आ्याषत्मक स्तर पर भी प्रमा षवनष्ट हो जाती ह।ै 

मानषसक अवस्था हर क्षेि में क्रमशः अधोगषत की और अग्रसर 

होती रहती ह।ै इस कारण भौषतक क्षेि में लोक-षिकोण तथा 

प्रमाषिकोण की प्रषतष्ठा करना प्रारषम्भक कत्त व्य हो जाता ह।ै 
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 अब यह प्रश्न उठता ह ैषक लोकषिकोण तथा प्रमा षिकोण को 

सामरस्य को ओर लोटाया जा सकता ह ैषक नहीं? हर एक मखु्य 

स्तर को कुछ उपस्तरों में बाँटना होगा जैसे भोषतक स्तर को हम 

कृषष, षशल्प, व्यसाय-वाषणज्य, षचषकत्सा, दषैहक प्रषशक्षण 

इत्याषद में बाँट सकते ह।ै इस प्रसंग में यह भी उल्लेख षकया जा 

सकता ह ैषक षशक्षा के के्षि में भौषतक षवज्ञान की समस्त शाखाएं 

आ जाती हैं; क्योंषक वह सब जड़ जगत के साथ जडु़ी हैं। पक्षान्धतर 

से समस्त हयमेूषनटीज सबजेक्ट ही  ( जैसे भाषा-साषहत्य, 

इषतहास, दशधन इत्याषद) मानषसक स्तर पर आते हैं। हर उपस्तर के 

उरषिकोण बना कर उनमें स्तर पर सामरस्य की मािावषृि कर के 

क्रमशः भौषतक स्तर को षवपयधयस्त अवस्था से षवकृत अवस्था 

पर उन्धनीत करना होगा और परवती चरण में उपषिकोणों के म्य 

सामरस्य की मािा और भी बढ़ा कर भौषतक स्तर की षवकृत 

अवस्था से षवक्रान्धत अवस्था में लाना होगा। इस प्रकार भौषतक 
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स्तर के लोक-षिकोण तथा प्रमः-षिकोण में पणूध सामरस्य तभी 

प्रषतषष्ठत होगा जब उससे संषश्ल ट अनेक उपषिकोणों में भो 

सामरस्थ ठीक प्रकार से प्रषतषष्ठत हो सके । 

 

 इसी तरह मानस स्तर पर भी अनेक उपस्तर हैं। जैसे शरीर-

मानषसक, षवशिु मानषसक, तथा मानस आ्याषत्मक उपस्तर ह।ै 

मानस स्तर के इन उपस्तरों के बीच भी स्तर में सामरस्य की मािा 

को बढ़ा कर मानस-स्तर को षवपयधय की दशा से षवक्रान्धत दशा में 

और अन्धत में मानस स्तर की स्वाभाषवक लोक षिकोण और प्रमा-

षिकोण में लौटा लाना होगा । 

 

 अब आ्याषत्मक प्रसंग पर आया जाय। इस आ्याषत्मक 

स्तर को भी सम्भव 
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रूप में कुछ उपस्तरों में बाँटा जा सकता ह,ै चाह ेस्वाभाषवक रूप 

में इन उपस्तरों की संख्या बह त कम होगी। इन आ्याषत्मक स्तरों 

में उप-षिकोणों में षभन्धन स्तरों पर सामरस्य की मािा को बढ़ा कर 

षवपयधयस्त अवस्था से षवकृत और षवकृत अवस्था से षवक्रान्धत 

और अन्धत में आ्याषत्मक जगत में स्वाभाषवक लोक षिकोण में 

सामरस्य को प्रषतषष्ठत करना होगा । 

 

 भौषतक स्तर पर सामरस्यपणूध लोक-षिकोण तथा प्रमा षिकोण 

तैयार करने के षलए चार तत्वों की षववेचना करनी होगी । 

 

 (१) वतधमान काल की मौषतक माँग और षनकट भषवष्य की 

भौषतक माँग । 
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 (२) वतधमान काल का भौषतक यीगदान और षनकट भषव्य 

का भौषतक योगदान । 

 

 (३) भषून का सवाधषधक उपयोग ग्रहण । 

 

 (४) प्राउट के पाँच मौषलक षसिान्धत को षभषत्त पर स षश्लःट 

हर षवषय की समस्या का समाधान । 

 

 जैसे, षकसी षवशेष अथधनैषतक अंचल की खाद्य समस्या को 

दरू करने के षलए कृषष के उप-षिकोणों को प्रयोजनीय षसचाई की 

व्यवस्था को बना कर भषूम को उवधर बनाना होगा, साथ ही अषधक 

फसलों के उत्पादन के षलए अच्छे बीजों की व्यवस्था करनी होगी 

और जमीन को उवधर बनाने के षलए िेक्टरों के प्रयोग के साथ हो 

अच्छी खाद का प्रयोग जरुरी ह।ै और वषध में तीन या चार फसलों 
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की खेती की व्यवस्था करनी जरुरी हैं। साथ ही उपयिु जमीन के 

षलए उपयिु फसल का षनवाधचन, कृषष समवाय ( agricultural 

co-operative) ओर कृषष उत्पादन समवाय (agricultural 

producers' co-operative) का षनमाधण कर के कृषक षिगेड 

को तैयार कर मनुाफा लटून ेके उद्दशे्य से नहीं प्रयोजन पषूत की 

नीषत को ्यान में रख कृषष को पट्ठरचाषलत कर के और उत्पन्धन 

फसल को यथानरुूप संरषक्षत कर बाँटने की व्यवस्था करेगा। इससे 

सब व्यवस्थाओ ंके सषम्मषलत सामरस्य से कृषष में जो सकू्ष्म 

लोकषिकोण और प्रमा षिकोण बनेगा वह मखु्य भौषतक स्तर के 

लोक षिकोण व प्रमा षिकोण के सामरस्य को लौटा लाने में 

सहायता करेगा । 

 

 इसी तरह से मानषसक स्तर पर भी लोक षिकोण व प्रमा 

षिकोण में सामरस्य को लौटा लाने के षलए उनके स षश्लष्ट उप-

षिकोण में सनु्धदर रूप में सामरस्य की प्रषतष्ठा करनी होगी । 
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 भौषतक मानषसक और आ्याषत्मक स्तर के लोक षिकोण व 

प्रमा षिकोण षमषलत हो कर षजस चरम लोक षिकोण व प्रमा 

षिकोण को तैयार करेंगे, उसका केन्धरषवन्धद ुपरम गणु-षिकोण के 

केन्धरषवन्धद ुके साथ ससुामंजस्यपणूध सम्पकध  से सम्बषन्धधत होकर 

महाषवश्व के साथ व्यषष्ट, व्यषष्ट के साथ समषष्ट और समषष्ट के साथ 

महाषवश्व के एक पट्ठरपणूध साथधक गषतशील सामरस्य प्रषतषष्ठत 

करेंगे। सवधस्तर का यह सामरस्य ही एक सन्धतषुलत प्रमासीनता को 

बनाएंगे। इस प्रमासीनता के अजधन के बीच से मनषु्य भौषतक स्तर 

पर प्रमा स वषृि, मानषसक स्तर पर प्रमा ऋषि, और आ्याषत्मक 

स्तर पर प्रमा षसषि को, अजधन करने में सक्षम हो सकेगा। इससे ही 

सब मनषु्यों की हर स्तर पर कल्याण, प्रगषत और पणूधता होगी। 
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प्रमा-४ 

पट्ठरषशष्टांश 
 

 

 

 

 

 

 

 प्रश्न १ । मान षलया जाय षकसी दशे में खाद्यवस्तओु ंऔर 

अन्धयान्धय प्रयोजनीय वस्तओु ंकी कमी नहीं ह ैपर मनषु्य का मन 

षकसी एक षवशेष मतवाद से बंधा हैं-मानषसक षचन्धता की 

स्वाधीनता नहीं, उस दशे में क्या भौषतक या मानषसक प्रमा-

षिकोण रह सकेगा ? 
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 उत्तर : नहीं, नहीं रह पाएगा। मान लो प्रकृषत के अकृपण दान 

से या उस  दशे के षनवाषसयों की कमधदक्षता के फलस्वरूप, षकसी 

दशे में खाद्यशस्य या जीवन धारण करन ेकी प्रयोजनीय सामग्री का 

अभाव नहीं, वरन ्कह सकते हैं षक प्राचयंु ही ह।ै षफर भी उस दशे 

में जड़ प्रमाषिकोण नहीं रह पाएगा, यषद उस दशे के प्रषतवेशी दशे 

में खाद्य का अभाव हो। उदाहरण के तौर पर हम कह सकते हैं षक 

भारत के पंजाब और हट्ठरयाणा राज्यों में सम्पदा कुछ अषधक ह।ै 

उड़ीसा, पवूी य०ूपी० और षबहार बह त ही गरीब राज्य हैं। इस 

कारण उन इलाकों में राजनीषतक शाषन्धत में षवघ्न आ सकती ह।ै 

रोशनी और अन्धधेरा एक साथ नहीं रह सकते । अमरीका संयिु 

राज्य बह त ही धनी ह,ै इस कारण उस राज्य में जड़ प्रमा-षिकोण 

ठीक प्रकार से नहीं बन सकता ह।ै अषफ्रका के सहारा मरुभषूम में 

दषक्षण दशे बह त अषधक दट्ठरर हैं। इस कारण उस अंचल में जड़ 

प्रमाषिकोण को बनाए रखना बड़ा हो कषठन कायध ह।ै भौषतक 

प्रमाषिकोण को ठीक तरह से षनषमधत करने के षलए पथृ्वी व्यापी 
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खाद्य और अन्धयान्धय प्रयोजनीय सामाग्रयों का षवतरण  होना 

चाषहए । 

 

 मानषसक षदशा में भी उसी तरह मानषसक प्रमा-षिकोण नही 

बन सकता, यषद मनषु्य के मन में स्वाधीन षचन्धतन की सषुवधा न 

हो। मनषु्य का मन मिु पक्षी-षवहगं की तरह उड़ना चाहता ह,ै 

भावराज्य की षवशाल व्याषप्त में वह स्वयं को छोड़ दनेा चाहता ह।ै 

इस कारण 'इज्म' वि मनषु्य के समाज में मानषसक प्रमा-षिकोण 

को बना सकना सम्भव नहीं ह।ै 

 

 प्रश्न २। ऐसे कई रोग हैं षजनकी उन्धनषत भौषतक के्षि में ह,ै परन्धत ु

बाद में वह रोग मानषसक में पट्ठरणत होता ह।ै यषद मनषु्य के सोचने 

में स्वाधीनता न रह ेतो इस भौतमानषसक व्याषधयों का पणूधरूप से 

षनरामय क्या सम्भव ह ै? 
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 उत्तर : नहीं मनषु्य का मानस जगत ्यषद सामंजस्य और 

भारसाम्य को खो बैठता ह,ै तब भौतमानषसक व्याषधयों का 

षनरामय सम्भव नहीं हो सकता । प्रसंगतः यह उल्लेखनीय ह ैषक 

माइक्रोवाइटम मानव सभाज में भौतमानषसक व्याषधयों की सषृष्ट 

कर सकता ह।ै इस प्रकार के रोगों की उत्पषत्त दहे में होती ह,ै परन्धत ु

कालक्रम में वह मन में भी फैल सकती ह।ै 

 

 प्रश्न ३। मान षलया जाय षक षकसी दशे के रहनेवाले बह त ही 

नीषतवादी हैं और वहाँ खाद्य तथा जीवन धारण तथा अन्धय 

प्रयोजनीय सामषग्रयों का भी अभाव नहीं ह।ै उस दशे के मनषु्यों में 

षचन्धतन की स्वाधीनता भी ह,ै षभन्धन मतावलम्बी लेखकों की 

पसु्तकें  पढ़ने और षकसी दाशधषनक चचाध के षवषय में भी षकसी 

प्रकार की बाघा भी नहीं। उस अवस्था में आ्याषत्मक 

प्रमाषिकोण बनाया जा सकता ह ैया नहीं ? 
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 उत्तर : आ्याषत्मक प्रमा षिकोण तभी गढ़ा जा सकता ह,ै जब 

दशे में व्यापक तौर पर आ्याषत्मकता की चचाध होती ह।ै 

आ्याषत्मक साधना के षलए मनषु्य के मन में एक दृढ़ 

आ्याषत्मक एषणा को जगाए रखना होगा। इस कारण वहाँ 

उपयिु षशक्षा आ्याषत्मकता की षभषत्त पर षशक्षा व्यवस्था को 

बनाना होगा। पाने पर मनषु्य के मन में आ्याषत्मक एषणा जगेगी, 

उनकी आ्याषत्मक साधना शरुू होगी। इस कारण पथृ्वी के 

षवषभन्धन दशेों में षजतने अषधक इस तरह के षशशषुशक्षा केन्धर खोले 

जायें उतना हो अच्छा ह।ै केवल नीषतवाद के प्रचार के द्वारा, 

खाद्योत्पादन के द्वारा तथा कुछ षचन्धतन की स्वाधीनता के द्वारा 

पथृ्ची में कहीं भी आ्याषत्मक प्रमाषिकोण नहीं बनाया जा सकता 

। 

 प्रश्न ४। (क) मान लो कोई दशे बह त अषधक धनी ह।ै क्या उस 

दशे में मानषसक प्रमाषिकोण या जड़ प्रमाषिकोण बनाया जा 

सकेगा ? 
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 उत्तर : स्वभावतः ही उस क्षेि में कोई भौषतक प्रमाषिकोण या 

मानषसक प्रमाषिकोण बनाया जा सकता ह।ै 

 

 (ख) उस क्षेि में उस दशे के पक्ष में क्या करणीय ह?ै क्या वे 

पाशं्ववती षकसी दशे पर आक्रमण कर जीवनधारण की आवश्यक 

वस्तएु संग्रह करेंगे ? 

 

 उत्तर : जब तक वह दशे अपने यहाँ कृषषपण्य के उत्पादन में 

बढ़ोत्तरी नहीं करता तब तक उस दशे में षकसी प्रकार से भी 

प्रमाषिकोण नहीं बन सकता ह।ै अपने यहाँ खाद्यशस्य संग्रह की 

कमी के कारण पास के पड़ोसी दशेों पर आक्रमण करते या 

आक्रमण करने की अषभसषन्धध करके उस सारे इलाके में असन्धतोष 

और अथध नैषतक अषनषितता की वषृि करते हैं- ऐसी दशा में 

षकसी प्रकार से प्रमाषिकोण नहीं बन सकता । 
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  (ग) वाषणज्य के लेनदने के मा्यम से क्या उपरोि समस्या 

का समाधान षकया जा सकता ह?ै 

 

 उत्तर : वाषणज्य के लेनदने से कुछ दरू तक समस्या का 

समाधान षकया जा सकता ह।ै जैसे वंगला दशे में उवतृ्त कच्चा 

चमड़ा (hide) ह ैपर वमाध में इनकी कमी ह।ै दोनों दशेों में वाषणज्य 

में षवषनमय चल सकता ह।ै 

 

 प्रश्न ५ । (क) पथृ्वी पर प्रायः सब दशे ही डागमा को भोग रह े

हैं। चाह ेउस दशे में खाद्य सामग्री का अभाव नहीं ह।ै क्या उस दशे 

में प्रमाषिकोण बन सकता ह ै? 

 

 उत्तर : नहीं कभी नहीं । 
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 (ख) मान लो षकसी दशे में षचन्धतन की स्वाधीनता ह,ै पर 

मनषु्य के मन में अनेक डाँगमा भरे पडे़ हैं- उस समय क्या उपाय ह ै

? डॉगमा को दरू करने का क्या उपाय ह,ै कैसी पिषत ह ै? 

 

 उत्तर : पथृ्वी पर प्रायः सब दशे षकसी न षकसी डॉगमा को 

भोग रह ेहैं। कोई उपधमी डॉगया, तो कोई राजनैषतक या 

अथधनैषतक डॉगमा को भोग रह ेहैं। समाजवाद, घनतन्धि, सब में 

डागमा एक भतू की तरह मनषु्य के षवचारों से जडेु़ ह।ै 

 

 तमु सब यह जानते हो षक अथधनैषतक जगत में बैंषकंग प्रथा, 

सदू लेना, मरुा की चलमानता आषद अपट्ठरहायध ह ैपरन्धत ुमान लो 

षकसी राजनैषतक या उपधमीय मतवाद ने इसका समथधन नहीं 

षकया। उस दशा में उस दशे ने अथधनैषतक क्षेि में धक्का खाया या 

नहीं । 
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 यह भी दखेा जा सकता ह ैषक ट्ठरलीषजयन या मजहब मनषु्य 

को षशक्षा दतेे हैं- अषहसंा परमो धमध, यषद कोई एक गाल पर थप्पर 

मारे जो दसूरा गाल आगे बढ़ा दो। यषद वह दशे उसके षवचार के 

अनसुार काम करना शरुू कर द,े तोप्रषतवेशी शि ुराष््ट द्वारा 

आक्रमण होने पर उसे हाथ पर हाथ रखे बैठे रहना पडे़गा। ऐसी 

दशा मेंषकसी प्रकार का प्रमाषिकोण नहीं बन पाएगा ? 

 

 प्रश्न ६। (क) यषद षकसी दशे में भौषतक प्रमाषिकोण, मानषसक 

प्रमाषिकोण और आ्याषत्मक प्रमाषिकोण तो बन जाय, परन्धत ुवे 

तीनों परस्पर नहीं षमल पाते-जो षक साधारण तौर पर आ्याषत्मक 

के्षि में षमल जाते ह।ै उस दशा में उस दशे के सद ्गणुों से पणूध लोग 

अराषत माईक्रोवाइटम की ्वंसात्मकशषि के षवरूि षकस प्रकार 

लड़गे ? 
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 उत्तर : यषद लाखों जड़ प्रमाषिकोण, मानषसक प्रमाषिकोण 

और आ्याषत्मक  प्रमाषिकोण षकसी एक सामान्धय या अषभन्धन 

षवन्धद ुपर न षमले तो उनमें परस्पर में खींचातानी होगी-वे षवक्रान्धत 

हो जाएगे षवकृतावस्था को प्राप्स करेंगे। उनकी आभ्यन्धतरोण प्रमा 

नष्ट हो जायगी । यषद प्रमाषिकोण अषभन्धन षबन्धद ुपर षमलते हैं तो 

शषिषिकोण गणुषिकोण के दरवाजे पर आ पह चंते हैं। यषद 

प्रमाषिकोण षवनष्ट हो जाता ह,ै तो सत ्लोग षभन्धन माइक्रोवाइटम 

की सहायता लेंगे, कोई कोई माइक्रोवाइटम कायधगत रूप में मनषु्य 

के षमि हैं, कोई कोई कायधगत रूप में शि ुह।ै स्वभावगत रूप में 

कोई माइक्रोवाइटम मनषु्य के शि ुया षमि नहीं ह।ै 

 

न कषित ्कस्यषचत ्षमिम ्

न कषित कस्यषचत ्ट्ठरपःु 

व्यवहारेन षमिाषन जायन्धते ट्ठरपवस्तथा ।। 
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 सत ्लोगों द्वारा षनयषन्धित होने पर कायधगत रूप से शि ु

भाव।पन्धन माईक्रोवाइटम भी मनषु्य के षमि हो सकते हैं। जैसे षवष 

मनषु्य के षलए प्राणघातक ह ैपर वही मनषु्य के षलए प्राणदायक 

ओषषध भी ह।ै सपध षवष लें एक सवंजन स्वीकृत ओषषध ह।ै 

 

 प्रश्न ७ । षमि माइक्रोवाइटमों को उत्साह षदलाने के षलए और 

अराषत माइक्रोवाइटमों को कमध तत्परता को प्रषतहत करने के षलए 

पथृ्वी के साथ सारे षवश्व की षशक्षा व्यवस्था को क्या एक जैसा 

बनाना उषचत ह ै। 

 

 उत्तर : माइक्रोवाइटम के कमधक्षेि केवल भौषतक क्षेि नहीं ह,ै 

मनोजगत भी नहीं, पर आ्याषत्मक जगत ्उनके कमध का अषधके्षि 

नहीं। क्योंषक वे भमूा मानस के प्रषतसंचर धारा से बने हैं। इस 

कारण वे जीव की आ्याषत्मक संरचना को आहत नहीं कर पाते; 

परन्धत ुभौषतक और मानषसक आधार पर अवश्य हो आघात ला 



187 
 

 सूचीपत्र 
  

सकते हैं। सब दशेों की तथा सब ग्रहों की षशक्षा व्यवस्था को, यषद 

ठीक से तैयार षकया जाय, तो मनषु्य की भौषतक, मानषसक, 

मानसा्याषत्मक और आ्याषत्मक आधारों में षमि माइक्रोवाइटम 

की सहायता षमल सकती ह।ै 

 

 

सवाधत्मक षवमषुि  

की नव्य-नीषत-चेतना 

 

 

 यह, जब तक वैज्ञाषनकों की धारणा थी षक बङ्गाराण ुया 

बङ्गार-परमाण ुको मलू उपादान रूप में व्यवहार न करने से, 
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षकसी सत्ता की संरचना तैयार नहीं हो सकती ; अथाधत अङ्गाराण ु

की सहायता के षबना षकसी संरचना का अषस्तत्व, संख्या वषृि 

तथा अवक्षय एकदम ही सम्भव नहीं ह।ै इस अङ्गार या जो 

बङ्गार सञ्जात नहीं ह।ै ऐसे सब कुछ (Carbon and non-

Carbon) माइक्रोवाइटम से ही वे आनी अपनी पारमाणषवक 

संरचना प्राप्त करते हैं। ताषत्वक दृषष्टकोण से माइक्रोवाइटम के 

स्थाषनक आधार के प्रयोजन रहने परभी, वास्तव में उसकी 

आवश्यकता नहीं ह,ै षकन्धत ुपारमाणषवक संरचना का ताषत्वक 

और वास्तषवक दोनों षदशाओ ंमें स्थान का प्रयोजन ह।ै 

माइक्रोवाइटम एकदम अङ्गार सञ्जात नहीं ह।ै 

 

 अङ्गार-परमाण ुकी स'रचना की ही बात ली जाय । एक 

परमाण ुके षनयन्धत-ृकेन्धर (nucleus) के चारों ओर षवद्यतुाणसुमहू 

( electrons ) घमूता रहता ह।ै परमाण ुजीवन उसके षनयंिण केन्धर 

के षपण्ड (mass) पट्ठरमाण द्वारा ही षनषदधष्ट होता ह।ै दो परमाण ुके 
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म्य जो पाथधक्य होता ह,ै वह प्रधानतः दो षनयंिण-केन्धर का ही 

पाथधक्य ह।ै इस षवषष में षवद्यतुाण ुके षपण्ड (mass) का षवशेष 

कोई महत्व नहीं ह।ै एक परमाण ुके षनयंिण केन्धर को यषद तोड़ 

षदया जाय, तब षवपलु पट्ठरमाण में शषि या ताप अवश्य ही षनगधत 

होगा । 

 

 यह सत्य ह ैषक जीव कोष की संरचना अङ्गार-परमाण ुके 

ऊपर षनभधरशील ह।ै षसफध  एक माइक्रोवाइटम को लकेर अङ्गाराण ु

तैयार नहीं होता ह।ै कोषट कोषट माइक्रोवाइटम षमषलत रूप में एक 

अङ्गाराण ुसषृ्ट करता ह।ै साधारणतः या स्वभावतः एक परमाण ु

अ-समसत्व प्रकृषत के और षवशेष पट्ठरषस्थषत में समसत्व प्रकृषत 

के होते हैं । 

 

 एक परमाण ुया बह त परमाण ुके सहयोग से तैयार होता ह ैएक 

अण ुऔर अनेक अण ुसमाहृत होकर मलू तत्व (element) 
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पयाधयभिू होता ह।ै यह मलू-तत्व ह-ै समसत्व प्रकृषतका, जैसे 

हाइड्रोजन, काबधन, षहषलयाम प्रभषृत- नहीं तो अ-समसत्व प्रकृषत 

के जैस-े हाइड्रोजन-मोनोक्साइड, हाइड्रोजन पेरोक्साइड, काबधन 

मोनोक्साइड, काबधन-डाइ-ऑक्साइड, इत्याषद । एक परमाण ु

आभ्यन्धतट्ठरक षदशा में बषहरङ्ग की षदशा में भी समसत्व और अ-

समसत्व दो प्रकार का हो सकता ह।ै  एक अण ुके सम्बन्धध में वही 

एक ही बात होती ह ैषकन्धत ुआभ्यन्धतट्ठरक के्षि में अषधक भाग अ-

समसत्व प्रकृषतका होता ह,ै और बषहरङ्ग की ओर समसत्व 

प्रकृषत का होता ह।ै अतः एक परमाण ुअभ्यन्धतट्ठरक के्षि में, परमाण ु

समसत्व या अ-समसत्व प्रकृषतका ह ैषक नहीं? उसके अनसुार 

उसकी वैयषष्टक मषहमा षनधाधट्ठरत होती ह।ै 

 

 हाइड्रोजन, सलफर और ओषक्सजन षमलकर बनता ह ै- 

सलफट्ठरक एषसड । सषुनषदष्ट तापमािा में, षनषदधष्ट चाप में, और 

षनषदधष्ट अनपुात में जब वे षमलते हैं, तब हमलोग सलफट्ठरक एषसड 
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पाते हैं। यषद उपकरणों का थोड़ा भी तारतम्य हो जाय, तो 

फलाफल भी पट्ठरवाधत्तत हो जाते हैं। 

 

 अङ्गाराण ुकी सहायता के षबना जीवपङ्कीय संरचना ही 

तैयार नहीं हो पायेगा । जीवपङ्कीय कोषसमहू मलूतः अ-समसत्व 

प्रकृषत के अणपुञु्ज का समाहार माि ह।ै यषद जीवपङ्कीय 

कोषसमहू के षनयंिण केन्धर, nucleus को षवषश्लष्ट षकया जाय, 

तब वे जो षवपलु पट्ठरमाण में शषि षवच्छुट्ठरत करते हैं, उसका 

पट्ठरमाण, पारमाणषवक षवस्फोरण की अपेक्षा अनेक गणुा अषधक 

होता ह।ै 

 

 स्वभावतः जीव संरचना जो कोषट कोषट जीवपङ्कीय कोषों 

के समाहृत रूप हैं, उनमें इतनी षवपलु पट्ठरमाण में शषि षनषहत 

रहती ह,ै जो साधारण बषुि के अगम्य ह।ै 
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 कोषट कोषट माइक्रोवाइटम ्षमलकर तैयार करता ह ैमाि एक 

अङ्गाराण ुको । इसी कारण से कहा जाता ह ैन, षक सब कुछ 

अङ्गाराण ुसञ्जात ह।ै वरन ्यह बोलना संगत ह ैषक अङ्गाराण ु

समहू आया ह ैमाइक्रोवाइटम ्से। केनल अङ्गारण ही नहीं, 

अन्धयान्धय सभी अणकुणा ही माइक्रोव इटम ्सञ्जात ह।ै स्वभारतः 

रसायणशास्त्र, जैव रसायण (bio-chemistry) और जड़षवज्ञान 

की अन्धयान्धय सभी शाखाओ ंमें एक वैकषल्पक पट्ठरवतधन संशाषधत 

होगा। ऐसा एक षदन अवश्य आयेगा, षजस षदन गषणतशास्त्र का 

एक 'ओमेगा' और जैव रसायण को एक 'ओमेगा' एक दसूरे का 

द्योतक रूप में षचषित होगा। वतधमान प्रचषलत यावतीय वैज्ञाषनक 

सिू औरतत्व को नये ढंग से तैयार करना होगा। उनकी नयी संज्ञा 

षनधाधरण करनी होगी और नये ढंग से शे्रणी षवन्धयास करना होगा । 

 

 जब एक परमाण ुही, साधारण अणवुीक्षण तथा दरूवीक्षण की 

पट्ठरषध में नहीं आता ह,ै तब माइक्रोवाइटम ्जो परमाण ुकी अपेक्षा 
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अजस्र गणुा सकू्ष्म और क्षरु ह,ै वे षकस तरह साधारण अणवुोक्षण 

या साधारण दरूवीक्षण के पट्ठरभ ूमें आ सकता ह ैया मानस स्तर में 

जैव इषन्धरयानभुषूतगत वा तन्धमािाषधगत हो सकता ह।ै 

 

 जैब, अजैव षनषवशेष में, इस षवश्व िह्माण्ड में, अङ्गार-

सञ्जात प्रत्येक सत्ता संरचना को, मन ह।ै अथाधत,् प्रत्येक संरचना 

के साथ ही एक एक मन संयिु रहता ह-ैकहीं व्यि रूप में, कहीं 

अव्यि रूप में। मन जहाँ व्यि नहीं ह,ै वहाँ षवत्त-कोषषक 

आच्छादनी (endoplasmic coverage) तैयार नहीं ह ई ह।ै और 

मन जहाँ व्यि ह,ै वहाँ यह षचत्त-कोषषक आच्छादनी रहगेी ही। 

मन रहने से ही, उसका अङ्गारात्मक और non Carbonic 

बाभोग रहना ही होगा। मानषसक आभोग जहाँ अङ्गारात्मक ह,ै 

वहाँ मन की गषत स्थलू की ओर अथाधत ्जड़ाषभमखुी होगी। और 

मानषसक आभोग जहाँ non-carbonic की तरह ह,ै वहाँ मन की 

गषत सकू्ष्मत्व की ओर होगी। Non Carbonic मानसाभोग मनषु्य 
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के मन को अषत मानस और आ्याषत्मक जगत ्की ओर प्रधाषवत 

करता ह।ै इसषलये प्रकृत आ्याषत्मक साधक अपने खाद्याखाद्य 

षनवाधचन के षवषय में अत्यन्धत सतकध  रहेंगे । अङ्गारात्मक आभोग 

मनषु्य के जैव आधार के अषस्तत्व तथा पषुष्ट साधन में सहाय्य 

करता ह,ै और non carbonic आभोग मनषु्य की मानस-संरचना 

को मजबतू करता ह।ै मनषु्य यषद अषववेचना के वशीभतू होकर 

िषुटपणूध अङ्गारजात खाद्य ग्रहण करता रह।े वह उसके मानषसक 

शषि षिकोण को भयानक रूप से षवपयधस्त कर दगेा। उससे उसकी 

मानसा्याषत्मक प्रगषत अवरुि होगी। कालक्रम से ऐसी एक 

अवस्था आयेगी जब मनषु्य के जैव आधार की मननशीलता प्रायः 

स्तषम्भत हो जायेगी । पत्थर की अहल्या की पौराषणक गल्प की 

कहानी यहाँ स्मरण षकया जा सकता ह ै। 

 

 मनषु्य non-carbonic मानत आभोग से षजतना दरू हो जाता 

ह,ै उत्तरोत्तर षजतना ही जड़ आभोग या अङ्गारात्मक आभोग में 
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डूब जाता ह,ै उससे दो बडे़ प्रकार के कुफल दखेने को षमलता ह।ै 

प्रथमतः उसके अपने जड़-आभोग के आधार की वषृि होगो, और 

मन क्रमशः धीरे धीरे और षनषित रूप से स्थलू जड़ की ओर 

धाषवत होगा। षद्वतीयतः उस मनषु्य का मन दसूरे के अङ्गारात्मक 

आभोग को ग्रास करना चाहगेा। यही ह ैसाम्राज्यवाद की ( 

Imperialism) उत्पषत्त की मनस्ताषत्वक व्याख्या । अथाधत 

साम्राज्यवाद का उद्भव ह आ मनषु्य के मन में और वह मनषु्य के 

मानस जगत में कायध करता जाता ह।ै जब बाहरी जगत ्में यह 

साम्राज्यवादी मानषसकता नाना रूप में प्रकट होता ह-ै जैसे 

धनत'ि, राष्िीय धनत'ि, अथधनैषतक साम्यवाद, संकीणधतावाद, 

समाजतंिवाद, साम्प्रदाषयकतावाद, जाषतप्राधान्धयवाद, परुुष-

प्राधान्धयवाद, भाषागत-साम्राज्यवाद इत्याषद इत्याषद । एकबार में 

एक वषिष्ण ुग्राम में गया। वहाँ के स्थानीय अषधवाषसयों की 

मातभृाषा बंगला थी। षकन्धत ुदखेा-उत्सी ग्राम में प्राइमरी स्कूल में 

भी मातभृाषा बंगला के बदले षहन्धदी पढ़ाई जा रही ह।ै यह भाषागत 
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साम्राज्यवाद का एक ज्वलन्धत उदाहरण ह।ै ये सब ह ये उत्ती 

साम्राज्यवादरूपी मानस-व्याषध का आकृषत-प्रकृषतगत 

पाथधक्यमाि । 

 

 इस मानषसक व्याषध के कारण एक वहृत ्शषि (super 

power) अपने सकीणध राष्िीय स्वाथध ते प्रेट्ठरत होकर दबुधल राष्ि 

के ऊपर हमला करती ह।ै उद्दशे्य रहता ह ैएक हो राजनैषतक, 

अथधनैषतक, सामट्ठरक स्वाथध को कायम करना । एक साम्राज्यवादी 

शषि अन्धयान्धय सामाषजक-राजनैषतक अञ्चल के ऊपर प्राधान्धय 

षवस्तार करना चाहता ह।ै शोषण करना चाहता ह।ै एक शषिशाली 

भाषागत-गोठी अन्धय लघ-ुसंख्यक भाषागत-गोष्ठी को चापकर 

रखना चाहती ह।ै समाज के तथाकषथत उच्चवणध के लोग समाज 

के तथाकषथत षनम्नवणध के लोगोंको पैर के नीचे दबा कर रखना 

चाहते हैं और छल-बल-कौशल से उनके प्राण-रस षनचोड़कर चसू 

लेना चाहते हैं। सषुवधावादी परुुषसमाज नानाप्रकार से नारी जातीय 
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अषधकार को न्धयन करना चाहते हैं। एक ही बात सभी क्षेि में वही 

साम्राज्यवादरूपी अन्र्तानषहत मानषसक व्याषध कायध करता जाता 

ह ै। 

 

 सा िाज्यवाद स्पष्टतः मानवताषवरोधी ह।ै नव्य-मानवतावादी 

नीषत तथा मौल-मानव नीषत का षवरोधीतत्व ह,ै यह साम्राज्यवाद 

ह।ै एक ही बात कही जाय तो साम्राज्यवाद मानव प्रगषत के पक्ष में 

बाधास्वरूप ह।ै इस साम्राज्यवाद से उत्पन्धन होता ह ैबड़ा बड़ा षवश्व 

यिु, नाना प्रकार के भेदमलूक ्वंसात्मक शषि । 

 

 साम्राज्यवाद अवश्य ही एक ऋणात्मक शषि ह-ै एक 

्वंसात्मक षवषय ह।ै यह साम्राज्यवाद वैयषष्टक और सामषूहक 

जीवन में अन्धयाय, अषवचार और शोषण का पट्ठरवेश तैयार कर 

डालता ह।ै यह षवषाि, कलषुषत पट्ठरवेश में स्वाभाषवक रूप से 

ऋणात्मक शषि का (जैसे अराषतसलुभ माइक्रोवाइटम) प्रादभुाधव 
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होता ह।ै अराषतसलुभ (शि ुस्वभावका ) माइक्रोवाइटम और सतु्स 

हत और ससंु बि होकर मानव समाज के षवषभन्धन षदशाओ ंमें 

साम्राज्यवाद के दानवीय कायधकलाप की मािा को बढ़ा दतेा ह।ै 

लषलतकला, साषहत्य, षशक्षा, व्यवसाय-वाषणज्य, कृषष, षशल्प, 

नैषतकता और सामाषजक सम्बन्धध में षवषभन्धन षदशाओ ंमें उनके 

अशभु प्रषतफलन घटता ह।ै वे ऐसा एक भयावह सामाषजक 

वातावरण तैयार करते हैं, षजससे मनषु्य के मन में दासत्वबोध, 

हीनम्मन्धयताबोध का षसलषसला बंधता ह,ै असंस्कृषत और 

मानषसक अथधनैषतक शोषण का पथ प्रशस्त होता ह।ै षकसी षकसी 

क्षेि में, इस कारण से, मन में एक प्रकार का प्रचण्ड नैराश्यवाद 

और सन्धदहेवाद की सषृष्ट होती ह।ै 

 

 ति, दखेते हैं षक, साम्राज्यवादरूपी व्याषध मनषु्य के मन में 

जगद्दल पत्थर के समान चापकर बैठ। ह।ै इस सवधग्रासी 

साम्राज्यवाद को दरू करने के षलये, एक नव्य नीषत-चेतना (New 
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Ethics) का प्रयोजन ह।ै और यह नव्य नीषत-चेतना दो मिू तत्वों 

के ऊपर षस्थत ह ै(१) एक ह-ै परम सावधभौम सत्ता को अथाधत ्

परमपरुुष को जीवन का चरम और परम लक्ष्य के रूप में ग्रहण 

करना होगा। (२) अंगारात्मक या जड़ आभोग के साथ non 

carbonic आभोग का एक सनु्धदर सामञ्जस्य और ससंुतषुलत 

सामरस्य बनाकर रखना होगा। बाज के यगु में यही ह ई नव्य नीषत-

चेतसा । बषहजधगत में और मनोजगत में आज जो सब सामाषजक 

व्याषध और मानषसक तथा शारीट्ठरक रोग दीख पड़ते हैं, उनके 

षनवारण का एकमाि औषषध ह,ै यही नव्य-नीषत-चेतना। इसी 

नव्य-नीषत-चेतना के सम्प्रयोग से मानव समाज की सवाधत्मक 

षवमषुि होगी अपसाट्ठरत होगा अथधनैषतक शोषण, राजनैषतक 

षनयाधतन, उपधमीय कुषशक्षा, सांस्कृषतक प्राधान्धय प्रषतष्ठा तथा 

सामाषजक प्रमखु स्थापन का अप-प्रयास । 
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कषणका में प्राउट- १०म खण्ड में ह:ै- (१) मनषु्य का साषहत्य और 

षशल्प साधना (२) नतृ्य-वाद्य-गीत तोनों ही संगीत हैं (३) नन्धदन 

षवज्ञान और संगीत (४) संगीत और मोहन षवज्ञान क्या अच्छेद्य 

ह?ै (५) षशल्प और षवज्ञान (६) षशवोपदशे । 

कषणका में प्राउट 

 

 

 

 

 

 

 

समाप्त 

***************X************** 
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घोषणा 

 

  प्रउत  (प्रगषतशील उपयोग तत्व)  एक नया आषथधक, 

राजनीषतक और सामाषजक षसिांत ह,ै षजस ेआनंद मागध प्रचारक 

संघ के धमधगरुु श्री प्रभात रंजन सरकार उफ़ध  श्री श्री आनंदमषूतध जी ने 

प्रषतपाषदत षकया ह।ै धमधगरुु के रूप में वे मानव इषतहास में एकमाि 

ऐसे व्यषि हैं षजन्धहोंने षवश्व के सभी लोगों की आषथधक, राजनीषतक 

और सामाषजक मषुि के षलए एक षसिांत षदया । उनके षवचार 

‘प्रउत’ पसु्तकों में अषभव्यि हैं ।  

  उन्धहोंने न केवल यह षवचार षदया, बषल्क यह भषवष्यवाणी 

भी की --  षक एक षदन अवश्य आएगा जब इस दषुनया के लोग 

इसे सहषध स्वीकार करेंगे। 
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  प्राउट को पढ़ें और दसूरों को भी इसे पढ़ने के षलए 

प्रोत्साषहत करें ताषक दषुनया के सभी लोगों की आषथधक, 

राजनीषतक और अन्धय समस्याओ ंका न्धयायसंगत समाधान षमल 

सके। 

 

  आज, मानव षनषमधत समस्याओ ंके कारण दषुनया षवनाश 

के कगार पर ह।ै केवल प्राउट के षसिांतों को लाग ूकरके ही 

समाज की सभी समस्याओ ंका समाधान षकया जा सकता ह।ै 

 

  प्रउत की नीषतयों को लाग ूषकए षबना इस षवश्व को षकसी भी 

तरह षवनाश से नहीं बचाया जा सकता।   

“प्रउत” को  “ प्राउट” भी कहते हैं, जो अंग्रेज़ी Progressive 

Utilisation Theory का संके्षप PROUT ह।ै   

  आप नीचे षदए गए षलंक पर षक्लक करके ऐसी कई 

पसु्तकें  पा सकते हैं।   
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